
 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

 نقش مدارس در تربیت

 سمیرا بیکدلو1

 تربیت و اهمیت آن در اسلام

( در واقع 1امام خمینی) ره ( تربیت را شکوفا نمودن استعدادها و فطرت الهی در وجود انسان می دانند. )

امر انبیا مبعوث   بیتی که هماهنگ با فطرت باشد به وسیلۀ خداوند صورت می پذیرد و لذا برای تحقق اینتر

ن دهند و او را به انجام اعمال صالح دعوت کنند. با خاتمه یافتن امر نبوت و شده اند تا راه را به انسان نشا

امامت بر مربیان اعم از پدر و مادر معلمان و اساتید دانشگاه است که رسالت آنان را دنبال نمایند و به امر  

ین اسلام را  تربیت صحیح و مطابق با فطرت انسان بپردازند. در واقع »توحید ربوبی« سنگ بنای اعتقادی د

شود. در این راستا امام خمینی) تشکیل می دهد و در جامعه اسلامی مقصد و منتهای امر تربیت شمرده می

ره (می فرمایند: شما معلمین و شما دانشجویان از همین راهی که انبیا تعیین کرده اند، راه را طی کنید؛ 

د در محیط تعلیم یک نفوس سالم، ساده و بی همین راه خدا است و همین کودکان از اولی که وارد می شون

شود هستند و اینها از اول که وارد کودکستان آلایش و قابل قبول هر تربیتی و هر چیزی که به آنها القا می

شوند اماناتی هستند الهی به دست آنهایی که در کودکستان آنها را تعلیم میدهند.اگر چنانچه این اطفال را  می

بیت بکنند که در آن انحراف نباشد تربیتهای مناسب با انسان باشد مناسب با فطرت پاک  از اول یک نحو تر

انسانها باشد. و اینها بعد که تحویل به جامعه داده میشوند و مقدّرات جامعه قهراً به دست اینها سپرده  

کنند تربیت می شود بالمآل یک کشور را کشور نورانی کشور انسانی میکنند و کشور ]را[ به فطرت اللهمی

ستید یا میخواهید تربیت بکنید فرزندان خودتان را یا جامعه را باید توجه به این آیه شریفه  شماها که مربی ه 

می خواهید آموزش بدهید و میخواهید آموزش پیدا کنید قرائت کنید با  "داشته باشید که اقْرأَْ بِاسمِْ رَبِّکَ 

تربیت الهی باشد. اسم ربّ باشد با توجه به خدا باشد با   

 

میلادکتری فقه و مبانی حقوق اس سمانه بیکدلو دانشجوی . 1  

bikdelu.2570@gmail.com 

1 



 

انبیا آمده  ساس عالم بر تربیت انسان است. انسان عصاره همه موجودات است و فشرده تمام عالم است و ا

i شمایی که میخواه ید تربیت  بشوید، ترب یت  معلم یا تربیت    اند برای اینکه این عصاره بالقوه را بالفعل کنند. 

  مستعد نفوسشان جوانها نیا. دی بدار مقدم را ت یترب هام یتعل نیا با که است   نیا یامر هر رأس در د،یبکن

  آن از باز که است  یقل یص ۀن یآ کی  جوانها نفوس. نفوس  در بشود وارد که یزیچ  هر گرفتن یبرا از است 

 یمعلمّ کی معلّم، چنانچه. ببندد شودی م نقش آن در زیچ  همه نهیآ نیا و است  نشده جدا خودش فطرت

  بکند، صالحه اخلاق به دعوت بکند، اسلام به دعوت بکند، صلاح به دعوت  بکند، نور  به دعوت که باشد

  همان بکند، را کار نیا معلّم اگر است، ارزش عنداللّه  که ییارزشها  آن بکند، یانسان یهاارزش  به دعوت

 کندی م وارد نور به ظلمات از را هابچه  نیا هم معلّم نیا کشانند،ی م نور به ظلمات از را مردم  ایانب که یطور

  نشده هی تزک باشند، نشده ت یترب باشند، حق ری مس خلاف بر ییهامعلّم  ای یمعلمّ  نخواسته، یخدا اگر و

  همان آن در ماست، یجوانها نفوس که یقلیص یهانه یآ  نیا باشند، یاله می مستق صراط برخلاف باشند،

  شرق طرف به ای بردیم  انحراف به رو را او و بنددی م نقش هست  معلم خود نی ا در که یاعوجاج  ماتیتعل
i i  و یا به طرف غرب. 

)منَْ قَتلََ نَفْساً بِغَیْرِ نَفسٍْ أوَْ فَسادٍ فیِ الْأَرْضِ فَکَأَنَّما قَتلََ النَّاسَ جَمِیعاً( سوال  از امام معصوم در مورد آیه :  

ت، و هر شد حضرت فرمودند: »هر کس کسی را از گمراهی به هدایت برساند، گویا او را زنده کرده اس

i این روایت و روایاتی از این قبیل  i i کس کسی را از هدایت به گمراهی بکشاند، گویا او را کشته است.« 

حاکی از اهمیت تعلیم و تربیت است. انسانها در دو صورت بیشترین لطمه را در زندگی دنیا متحمل 

شوند : می  

اول، وقتی که آموزش دهنده ای نداشته باشند که در این صورت در حکم »یتیم« هستند. دوم، وقتی که 

سب باشد که در این حالت در حکم مستضعف« میباشند.نمی توان آموزشهایی که میبینند برای آنها نامنا 

گفت کدام یکی از دو حالت فوق از دیگری بدتر است، زیرا در هر دو حالت خسارتی که به انسان وارد 

 میشود قطعی است. 

اگر انسان بدون برنامه ای مشخص از طرف افراد گوناگون آموزش ببیند و آموزش دهنده مشخصی از  

ان خرد نداشته باشد به جوگرایی و ظاهرنگری گرفتار می شود. جنس صاحب  
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بخاطر نکته حیاتی است که تربیت معلمان عالم و خردمند ضرورت دارد. معلمانی که علاوه بر تسلط بر  

 i v .محتوای آموزشی، بتوانند دانش آموزان را با مفاهیم عالی انسانیت و هدف اعلی زندگی آشنا سازند 

زکیه بر تعلیم اصل تقدم ت   

همان طور که قرآن کریم، هدف بعثت انبیا را ابتدا تزکیه و سپس تعلیم مطرح می نمایند) یُزَکِّیهِمْ وَیُعلَِّمُهُمُ   

الْکِتَابَ والحکمه( ، امام ره هم در برنامه تربیتی خود، تزکیه را مـقـدم بــر تعلیم می داند؛ زیرا در صورت 

 لم توحید هم باشد ـ به درد نخواهد خورد پس توجه کامل به این اصل یکیحتی اگر ع -فقدان تزکیه علم  

های مبنایی و تعیین  از نکات اساسی است که به هنگام تدوین اهداف و اصول تربیتی و تعیین سیاستگذاری 

محتوا و روشهای تربیتی باید مورد توجه طراحان برنامه ریزی آموزشی و درسی باشد و جهت گیری های 

ام آموزشی به گونه ای باشد که قبل از ارایه مطالب آموزشی توجه و اهتمام ویژه ای در خصوص به  کلی نظ

 فعلیت در آمدن زمینه های پرورشی مبذول داشته شود؛ چنان که امام ره می فرمایند:

آن کسی که دانش دارد لکن دانشش توأم با یک تهذیب اخلاق و یک تربیت روحی نیست این دانش 

می شود که ضررش بر ملت و کشور زیادتر باشد از آنهایی که دانش ندارند تزکیه قبل از تعلیم موجب این 

 و تعلم است.

نگ  فر ینددتجمین و رفکتمه ای که ایران از مقدار صدضر است. می هم مو گاه  آموزشِ تنها فایده ای ندارد

ب و هذیموزش داشتند ولی تد که انها ان برای ان بوچکس نخورده است و اییه رفته خورده است از 

را از ابتدا تا   ودند که بچه های مابنان د و هم اه بوت نشدسهذیب بود در ته ک د. اساس تن ش نداشپرور
   دانشگاه طوری تربیت می کردند که برای ملت و کشور مضر باشند و برای دیگران نافع.6

  اجرا دست  در دانشِ و کتاب مطالب  مِیتعل فقط رىیتعب به ای  ست؛ین میتعل فقط  او شغل داندب زیز ع ملعم

  در آموزىاخلاق و رفتار هم اموزد،یب را تفکّر کار و تفکّر روش دیبا هم بدهد، علم دیبا هم معلم،. ست ین

: شودیم شامل را عرصه سه  نیا م،یریبگ عىی وس معناى ک ی را میتعل اگر. باشد او کار  

 ىنده یآ زنان و مردان  - ما هاىبچهّ  دی با که نهایا مانند و علوم محتواى و کتابها محتواى دانش؛ دادن ادی

. است  کار کی ن،یا. رند یبگ ادی  را نهایا - ما کشور  
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.  اخلاقى آموزش رفتارى، آموزش اخلاق؛ و رفتار سومّ، .است  تفکّر دادن ادی است، ترمهم  نیا از که دوّم کار

  عطوف، مهربان،  تنبلى، از دور  اقدام، اهل ابتکار، اهل ن،یّمتد عاقل، صبور،  انسانهاى به دارد اجیاحت نیا

  محسوب آنها درد گران،ید درد که ىیانسانها  و زگاریپره  مؤدبّانه، رفتارهاى با  شجاعت، داراى حلم، داراى

.v بشود 

  اتیح  داشتن یبرا  را او بتواند که ییآموزشها دارد آموزش به ازین شودی م  متولد  که ابتدا همان از انسان

  صورت به که ها آموزش  نیا. سازد آماده دهیفا پر و عاقبت  خوش ییبقا یبرا را او و رساند یاری یقیحق

  و رشد از او بهره و فرد اقتضائات با دی با شود  یم ارائه دور و کینزد افراد توسط میمستق ریغ و میمستق

 ،قالب  محتوا که هستند مناسب  فرد یبرا یصورت در آموزشها. باشد مناسب  ت یهدا افت یدر در تشیظرف

  vi  زمان ،ارائه شخص  ارائه دهنده و شیوه ارائه متناسب  با عقل و اقتضائات رشدی فرد باشد. 

 رابطه آموزش و تربیت  

برای رشد و ی نیازهایی است که کودک تر از آموزش است؛ زیرا تربیت شامل همهمفهوم تربیت گسترده 

ها احتیاج دارد، اعم از نیازهای جسمی، عقلی و روانی. اما آموزش، مختص به بیرون  تعالی خود به آن 

شود و هر دو آوردن فرد از جهل به سوی علم است. بنابراین، آموزش یکی از ابزارهای تربیت محسوب می

ن است. اسلام مسئولیت بزرگی را بر با یکدیگر مرتبط هستند.  هر آموزشی مصداقی از تربیت و بخشی از آ

ای پرورش دهند ها را به گونه ی والدین و مربیان گذاشته است تا کودکان خود را آموزش دهند و آن عهده 

ها را بر فهم عمیق، دانش مجرد و درک صحیح و مند شوند، ذهن آن ی فرهنگ و علم بهره که از سرچشمه 

ها به بلوغ  یابد، عقلشوند، نبوغ ظهور می استعدادها شکوفا میپخته متمرکز کنند؛ زیرا با علم است که 

   vi i  میرسند و خلاقیت و نبوغ آشکار میشود. 

 انواع تربیت در متون فقه شیعه

تربیت امری است که ساحات و انواع مختلفی دارد. ساحات تربیت در کتاب احکام الاطفال عبارت است از:  

vi.تربیت جسمی، تربیت ایمانی، تربیت خلقی، تربیت نفسی، تربیت عقلی i i  هر یک از این ساحات هم در 

جتماعی.محیط خانواده باید تحقق یابند و هم در محیط مدرسه و سایر مراکز و نهادهای ا  
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 ولایت معلم بر دانش آموز 

i.طبق نظر فقهای امامیه، معلم نیز مانند والدین در تربیت و تعلیم کودکان ولایت دارد  x اثبات این امر می

تواند آثار فراوانی را به دنبال داشته باشد. در واقع با اثبات ولایت معلم، می توان وظایف تربیتی و آموزشی 

 والدین را بر عهده معلم نیز گذاشت و اختیارات والدین را نیز تا حدودی برای معلم ثابت کرد.  

 اهمیت محتوای آموزش 

  دهنده سوق شود یم  داده آموزش او به آنچه دیبا است  آموزش از متاثر کامل طور  به انسان یزندگ که حال

 و قیحقا افت یدر سمت  به را او یدرون ساختار بتواند که ییآموزشها  منظور نیا  یبرا باشد کمال به او

  خود ازین مورد علوم یر یادگی زهیانگ هم فرد ها آموزش نیا واسطه به است  ت ی اولو در بکشاند آن رشیپذ

  در یوح  کلام آموزش. داشت  خواهد را حیصح ریغ  از حیصح یمحتوا ص ی تشخ توان هم و ابدی یم را

  آموزش نیا. سازد یم آماده قیحقا افت یدر  یبرا را انسان ساختار و کندی م فایا را ینقش نیچن یزندگ

.  است  میتعل یبرا یساز آماده و یپاکساز یمعنا به هیتزک است  همراه هی تزک با وستهیپ  

بنابراین  محتوای آموزش نیز نکته بسیار مهمی است که باید بدان توجه نمود. اینکه چه محتوایی می تواند  

دانش آموزان را به سعادت واقعی برساند طبق متون فقهی آموزش احکام و عقاید و اخلاق الهی است. کما 

از کتاب الخلاف شیخ طوسی  ۵2ألۀ اینکه به این نکته در متون فقهی ما تأکید شده است. به عنوان نمونه مس 

تحت عنوان تأدیب الولد و تعلیمۀ الأحکام إذا بلغ سما 12  میباشد که محتوای آموزش را معین نموده است.  

آموزش احکام الهی توسط والدین که دقیقا در همین سن والدین فرزندانشان را برای تعلیم به ممدارس 

باشد. ه بر والدین  تکلیف آموزش احکام بر عهده معلمان نیز میتوان گفت علاوسپارند.  در واقع می می

 بنابراین مهم است معلم چگونه انسانی باشد و چه چیزی را آموزش دهد. 

 روز فرد ییپارسا و تقوا  رودیم انتظار  آن واسطه به و کندیم دعوت ت ینوران  به  را انسان خداوند یآموزشها 

.  ابدی  شیافزا روز به  

 نیا نیهمچن. دهند یم سوق یاله قرب سمت   به را انسان و اند یقیحق یازها ی ن اساس بر آموزشها نیا

. شود یم فرد یا یدن یآبادان تبع به و آخرت شدن  آباد به منجر ها آموزش  
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  ازهای ن دادن سوق و یقیحق ریغ و یقیحق یازهاین به  آنها کیتفک و ازهاین به توجه قرآن یها آموزه اساس بر

  همراه ییها ت یفعال و کارها با که یآموزش نیچن  است  یآموزش هر رسالت  نیمهمتر از یقیحق سمت  به

  گرفته کار به آموزش یبرا که ییتهایفعال و کارها اگر. دهندیم جهت  ریخ و  کمال یسو به را فرد هستند

  و اند نشده  انتخاب مناسب  و درست  واقع در دهد سوق  اش یقیحق یازهاین سمت   به را انسان نتواند شودیم

. شود یم  حاصل عکس جهینت یگاه  و داشت  نخواهد یچندان دهیفا  فتد،یب اتفاق یآموزش هم اگر  

  با و شناخته را او ی ازهاین  بتواند دیبا است  یکس یبرا یآموزش واسطه که یکس  هر مطلب  نیا به توجه با

  چه بداند دیبا  نیبنابرا. دهد شیافزا قیحقا سمت  به را او رغبت  و لیم یقیحق  یازهای ن به ازهاین آن ت یهدا

  فعال ییآموزشها نیچن  نیا در. سازد  آماده قیحقا  افت یدر یبرا  را فرد بتواند تا دهد آموزش چگونه را زیچ 

  جادیا یبرا است  ممکن چند هر است  دهنده  آموزش  فیوظا نیمهمتر از یکی ت یخش و رغبت  یساز
 رغبت  و خشیت  به صورت مستقل آموزشها یی به افراد داده شود. 13

  یازهای ن توانیم است  کاذب هم و یقیحق یازهاین  به دهنده سوق هم یواقع یازها ین  به توجه که ییآنجا از

. دانست  فرد جان و قلب  یورود  درب عنوان به را آن و گرفت  نظر در آموزش مدخل عنوان به را یواقع  

   دهد یم سوق کاذب یازها ین سمت  به را افراد نباشد  ریز یهای ژگیو یدارا یآموزش نظام و ساختار اگر

.  نشود منجر عقل  ییشکوفا  به آموزشها ریس_1  

. نباشد تفکر یساز  فعال بر آموزشها حورم_ 2  

. فتدیب فاصله جیتدر به افراد عمل و علم نیب_3   

 را فرد ،ی ماد ریغ یقوا بر غلبه با جیتدر به و شودی م شروع یجسم یازهاین به ادیز توجه از کاذب یازهاین

  به بداند یضرور را ست ین یضرور یزندگ یبرا آنچه تا شود یم منجر و کشاندیم امور در لیتخ و توهم به

 یژگیو نیچن به قرآن در. کشاندیم طی تفر ای افراط به خوردن غذا ،پوشش توقعات  در را او نمونه عنوان

 اسراف هیروح  جی تدر به نباشند فوق یمحورها مدار بر اگر آموزشها. است  شده  گفته اسراف«»  یخطرناک

 بر که ییها آموزش. کندیم زنده افراد در را است  ییتکاثرگرا و یمنف یها سه ی مقا هیروح  همان که یگر

   به را فرد و داده سامان فرد در را یواقع یازهای ن به توجه باشد عمل و علم ی همراه  و تعقل و تفکر مدار
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  فعال به منجر ازهاین یده  سامان در خدا اطاعت  بروز ضمن و کندیم دعوت آنها درباره قیحقا افت یدر

  رو تعادل به امور در ط ی تفر و افراط یجا به افراد حالت  نیا در. شود.یم فرد در خدا به توجه و ذکر یساز

  یعطا که است  صورت نیا در  برندیم  یادیز اریبس  یها بهره ایدن فراوان یها موهبت  و یزندگ از و آورده
 کوثر الهی شامل حال  آنها نیز  می شود و آنها را رسانای رحمت  خود میکند.14

 نتیجه گیری

  و جیرا فنون و علوم و یزندگ وهیش و سبک به نسبت   دیبا جامعه کی عقل  و خرد اهل دیبا وقتها یگاه 

  به جامعه که است  شده چه نندیبب و کنند برخورد تأمل نگاه با است  شده مرسوم جامعه در که ییآموزشها

 هم آن از بهتر ای است  یزندگ وهیش نیبهتر نیا ایآ  است؟ آورده یرو ییها میتعل و ها میتصم انتخابها نیچن

  کرد؟ نیگزیجا ای  مطرح جامعه در  را است  بهتر آنچه دیبا یند یفرا چه طبق دارد؟ وجود

  را آنها ای کند به ختم را آنها سرنوشت  آموزشها ن یا  ایآ هستند؟ ییآموزشها  چه تحت  جامعه افراد تک تک

  آموزشها آن و هستند؟ مطلع نندیبیم که ییها آموزش به نسبت  خود آنان ایآ دهد؟یم قرار مختلف یشرها در

   اند؟ کرده قبول اریاخت یرو از را

 یدور ییها آموزش چه از و دهندیم قرار یم یمستق یآموزشها چه معرض در را خود نوعا  جامعه افراد

   چه مطالعه به  شانیا نیهمچن ست؟یچ  بعد و قرب نیا علت  کنند؟یم

  گذارند؟یم وقت  مطالعه یبرا ا ی آ و دارند رغبت  ییها کتاب

ست؟ یچ  جامعه افراد از یبرخ در  یزیگر علم لیدل  

ئکَِ هُمُ الْفَاسِقُونَ  ۚ  أوُلَ ۚ  در قرآن کریم خداوند فرموده است : وَلَا تکَُونُوا کَالَّذِینَ نسَُوا اللَّهَ فَأَنْساَهُمْ أَنْفُسهَُمْ 

یف مربیان و کشاند.  یکی از وظاغفلت از خود و آگاهی نداشتن از خود انسان را به بیگانه بودن از خدا می 

انش آموزان در زمینه خودشناسی است. در واقع  مدارس به عنوان یکی از نهادهای  معلمان، آگاهی دادن به د

تربیتی، نقش مهمی در شکل گیری شخصیت و جهان بینی دانش آموزان دارند.به عبارت دیگر مدارس  

 توانند با آموزش خودشناسی، تقویت اعتماد به خدا، پرهیز از غرور و خودبینی، و ایجاد تعادل بین علم ومی

 معنویت، دانش آموزان را به سمت زندگی متواضعانه، مسئولانه و خداپسندانه هدایت کنند. این رویکرد نه 
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 تنها به رشد فردی آنها کمک می کند، بلکه جامعه را نیز به سمت تعالی و اخلاق سوق میدهد.

 هر رایز کنند، تمداداس طلب  شتریب خداوند از تحول جادی ا در خداوند از جامعه خرد اهل است  خوب چه

  یسرنوشت به نسبت  خرد،  و علم از یبرخودار لیدل  به را آنان  خداوند یول ندانند خودشان است  ممکن چند

 قابل یامروز جامعه  در تعلم و میتعل ت یوضع از آنچه یم مؤاخذه است  کرده  انتخاب خود یبرا جامعه که

  رسانه یفضاها از متأثر شتریب که است  یتیوضع ردیگ قرار جامعه خرد اهل توجه مورد دیبا  و است  مشاهده

  سمت  به یبزرگسال تا یکودک از را انسانها یزندگ که است  یاله ریغ ت یترب و  میتعل فلسفه و اپرست یدن یا

 تا یکودک از انسانها تا شده منجر بزرگ خطر نیا برد یم شیپ یتوخال یها  رفاه به یابیدست و یقصد یب

  و ببرند جلو خطا و  آزمون طبق را خود یزندگ  و بزنند دست  پوچ و هدف یب متعددِ اعمال به یبزرگسال

  به تواندیم کی هر که یعلم  یها رشته. کنند انتخاب شیخو مصلحت  به یابیدست  یبرا  را تصادف و شانس

  که یافراد نوعا ت ینها در و شده انتخاب یدرون ری غ یها توان اساس بر کند یدگ یرس انسان یواقع یازهاین

  یواقع استعداد رایز هستند ییهنرنما  و ت یخلاق گونه  هر فاقد ابندی یم دست   یتخصص به ها رشته نیا در

  ت یترب و میتعل نظام در سخن و حرف . اند نداشته را آن ص یتشخ قدرت آنها و بوده یگرید کار در آنها

 طبق اگر که است   کودکان به آموزش ها ت یموقع از یکی کرد، شروع ییجا  از دیبا یول است  ادیز اریبس

  شوندیم جامعه خرد اهل افراد نیهم و دهدی م نشان را خود یندکا زمان در آن جه ی نت شود انجام یاله ضوابط
 که باید قیام کنند وضعیت  کل ی آن جامعه را متحول سازند . 1۵
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نوشت: پا  

خمینی  ، موسسه تنظیم و نشر آثار امام 32،ص 14الموسوی الخمینی، سید روح الله،صحیفه،، ج  .1

 137۸ )،)ره

 1۵3مان، ع .2

 ۵۰۸، 13همان، ج .3

 دارالکتب الاسلامیۀ،  تهران  ،21۰، ص2، ج 14۰7الشیخ الکلینی، الکافی،  .4

، انتشارات قرآن و اهل بیت  11، مراحل طراحی فعالیت های آموزشی، ص14۰1خوت، احمدرضا، ا .5

 نبوت،تهران 

، مبانی و اصول تربیت از دیدگاه امام خمینی ره. مؤسسه تنظیم و نشر آثار  13۸2سوسن، کشاورز،  .6

 امام خمینی )س( 

 ،17/۰2/13۹3farsi.khamenei.irبیانات در دیدار معلمان و فرهنگیان،  .7

، انتشارات قرآن و 11، مراحل طراحی فعالیت های آموزشی، تهران، ص14۰1خوت، احمدرضا، ا .8

 .11صاهل بیت نبوت 

 .266، ص 3ق، احکام الاطفال، قم، مرکز فقهی ائمه اطهار، ج 142۸جمعی از محققین،  .9

 264همان، ص ..1۰

 .33۰همان، ص . 11     

 .3۰۵، ص 1الشیخ الطوسی، الخلاف، موسسه النشرالاسلامی، ج. 12     

            بیت ، مراحل طراحی فعالیت های آموزشی، تهران، انتشارات قرآن و اهل 14۰1اخوت، احمدرضا، .13     

 .11نبوت، ص

 .22همان، ص . 14     

 .67ص 67همان، ص. 1۵     
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 تربیت جنین از منظر اسلام 

 1سمانه شهبازی

 چکیده 

تربیتی که زنان با عنوان مادر باید در دوران  ها و نکات  آوری و بررسی روشپژوهش حاضر با هدف جمع

قبل و حین بارداری رعایت کرده و مدنظر داشته باشند، از منظر قرآن و روایات تنظیم شده است. این مقاله با 

باشد و جامعه تحقیق نیز بررسی  تحلیلی می-ای انجام شده و به شیوه توصیفیکتابخانه   -روش پژوهش اسنادی 

باشد. با مطالعات به عمل آمده درمی یابیم که تربیت یک فرد از دوران قبل از بارداری می  روایات ائمه اطهار

باشد و نیازمند آن است که والدین، نکاتی را اعم از  شود و بسیار حائز اهمیت میو انعقاد نطفه شروع می

بارداری   از  انعقاد نطفه نکات  انتخاب همسر، لقمه حلال و موارد دیگر رعایت کنند. علاوه بر آن، پس  و 

بیشتری را باید مدنظر داشته باشند که به بدو تولد منتقل شده و در ادامه حیات کودک میسر میشود که خود  

 دارای نکات ببسیار زیادی است که پژوهش مستقل دیگری را می طلبد. 

 تربیت جنین، تربیت قبل بارداری، تربیت حین بارداری، ادوار تربیت.  واژگان کلیدی:

 دمه و بیان مسئله مق -1

تربیت از نگاه دین ، یعنی ایجاد تحولی عظیم در موجود زنده ای که قابلیت ها و استعدادهای متفاوتی دارد .  

تعلیم و تربیت دینی آن است که آدمی در مسیر مستقیم پروردگار قرار گیرد و به مرحلۀ کمال انسانی راه یابد. 

در بوده و از جمله حقوق فرزندان شمرده می شود . مادر مسئولیّتهای تربیت فرزندان از وظایف اولیه پدر و ما

 پرورشی مهمی بر عهده دارد که مرد تا این حد بر عهده ندارد . قرآن کریم به نقش مادر در تعلیم و تربیت 

  الزهرا، ایران، قم، پستشناسی، دانشکده هدی وابسته به جامعه انشجو کارشناسی ارشد حقوق جزا و جرمد

 samanehshahbazi715@gmail.comکترونیکی: لا
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اهمیّت بسزایی قائل شده است . خودسازی و تقوی برای مادر بسیار ضروری است . او علاوه بر مسئولیت 

شخصی ، وظیفۀ سازندگی نسل آینده را نیز برعهده دارد . محیط رحم و خصوصیات ژنتیکی و روانی پدر و 

در سرنوشت کودک  مادر در سلامت روانی و جسمانی کودک مؤثر است . یکی از مسائل بسیار مهمی که 

اثر بسیار بدی می گذارد . مؤثر است تغذیه مادر قبل و بعد از انعقاد نطفه است . غذای حرام روی جنین   

تعلیم و تربیت دینی می تواند انسان را در راه رسیدن به کمال یاری نماید . در نهایت به این نتیجه رسیده که  

رداری دارد ، لکن این بدان معنا نیست که سعادت و شقاوت  مادر نقش بی بدیلی در تربیت فرزند از دوران با

هر انسان در گرو عملکرد مادر در دوران بارداری است بلکه زمینه هدایت و شقاوت افراد بعد از تولد آنها  

 هم با توجه به اختیار آنان رقم خواهد خورد . 

وسلّم( در باب اصول و مبانی  آلهوعلیه اللهای از سوی پیامبراکرم )صلی رهنمودهای گسترده   در منابع اسلامی 

های  است. در خصوص مراحل تربیت و ویژگیتربیت کودکان در ابعاد مختلف جسمانی و روحانی بیان شده 

ورزی های دوران بارداری و شیرخوارگی گرفته تا محبت و عدالت هر یک، از ازدواج و آداب آن و توصیه

دهند،  را تشکیل می  پرورشی که هر یک فصلی از تربیت اسلامی  نسبت به کودکان و رعایت موازین دیگر

نبی  شریف  وجود  از  بسیاری  )صلی روایات  شده آله وعلیه الله اکرم  نقل  است. وسلمّ( 

(abhar.kowsarblog.ir ) 

 مفاهیم  -2

 پیش از ورود به بحث نیاز است که به مفهوم واژه تربیت بپردازیم.  

 تربیت  -1-2

واژه تربیت، مصدر باب تفعیل از ماده »ربی یربو« به معنای رشد بوده و در کتب لغت به معنای رشد دادن  

منظور،   )ابن  است  برای پرورش 4۰1، ص  1، ج  1414استعمال شده  زمینه  ( و در اصطلاح فراهم آوردن 

ادهای درونی هر موجود و به ظهور و فعلیت رسانیدن امکانات بالقوه موجود در درون او را تربیت  استعد 

 ( 6، ص 13۸۵اند. )رحیمیان، گفته 
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 تحلیل محتوا -3

 ادوار تربیت کودک از نظر پیامبر -1-3

از تولد تقسیم  وسلّم( دوره تربیت کودک به دو دوره پیش از تولد و پس  آلهوعلیه الله خدا )صلیاز نظر رسول 

های ایام بارداری  های انتخاب همسر و آداب زناشویی و مراقبت شود. دوره پیش از تولد که دربردارنده دوره می

رو مورد تاکید و توصیه فراوان  ساز و اساس تربیت کودک در بعد تولد است. از اینشود، مقدمه و زمینه می

 اند.  انان به این امر بسیار مورد سفارش قرار گرفتهالخصوص جوآن حضرت قرار گرفته، مسلمانان و علی 

 قبل از تولد  -1-1-3

تربیت یکی از  مقاصد وجودی انسان است که یکی از اهداف خلقت انسان تربیت خود در راه رسیدن به  

کمال و عشق الهی است. اسلام تمام ابعاد و تمایلات روحی و جسمی انسان و نیز عوامل مادی و معنوی  

وضع نموده است. یکی  موثر بر وجود او را مورد توجه قرار داده است و متناسب با آن مقررات ویژه ای را  

از مهمترین عواملی که در تشکیل شخصیت فرد نقش دارد  توجه به نخستین مرحله رشد است یعنی زمانی  

 که نطفه در حال شکل گرفتن است،و اسلام دستورات خاصی را در این زمیه بیان نموده است. 

ب همسر و دوران بارداری باید به نکات  تربیت فرزندان از قبل تولد باید مورد توجه قرار گیرد از دوران انتخا

تربیتی آینده فرزند توجه کرد. اولین دوره تربیت در زمان قبل از تولد مربوط به مسئله انتخاب همسر است. 

زیرا یکی از تاثیر گذار ترین  عوامل در تربیت آینده فرد محسوب میشود. در محبث عوامل موثر در تربیت از  

همسر و تاثیرات آن بر وراث که از طریق ژنهایی که افراد به اشتراک می گذارند  نظر اسلام به بحث انتخاب  

ه  بررسی شرایط قبل از بارداری و توصیه هایی که در این زمینه از بزرگان  ب  صحبت کردیم، در این قسمت 

 دین رسیده است، می پردازیم.

نی که از آن به عنوان »عامل وراثت« در نقش پدر و مادر در انتقال صفات ظاهری و باط  امروزه از لحاظ علمی

گیرد از برند، بر کسی پوشیده نیست. از آنجا که فرزندی که در وجود مادر شکل میتربیت کودک نام می

برد و پدران و به خصوص مادران اصل و ریشه کودکان به  صفات ظاهری و معنوی پدر و مادرش بهره می 

اساسی در تربیت فرزندانی صالح و سالم در  تواند گامی ایسته می آید. انتخاب همسرانی مناسب و ششمار می 

 وسلمّ( ضمن تشویق جوانان به ازدواج، به انها توصیه آلهوعلیه اللهرو پیامبر )صلی  آینده به حساب آید از این 
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 کنند که در انتخاب همسر بیشتر دقت کنند تا فرزندانی صالح و شایسته به ثمر برسانند. می

وسلّم( روایت شده که فرمودند: »بنگر که فرزندت را در کدام رحم  آلهوعلیه اللهخدا )صلیدر حدیثی از رسول 

( و در حدیثی دیگر 2۹6، ص  16، ج  141۹دهی؛ چرا که ]اصل و[ریشه تاثیرگذار است )متقی هندی،  قرار می

نطفه  »برای  آمده:  ایشان  بهترین رحماز  برگزینید؛  های خود  را  و ها  برادران  همانند  فرزندانی  زنان  که  چرا 

به دنیا می  ابی جمهور،  خواهران خود  ازدواج در  2۵۹، ص  1، ج  14۰۵آورند.« )ابن  از  ایشان جوانان را   )

وسلّم( و  آلهوعلیه اللهالله )صلیهای پست نهی کردند و فرمودند: »ایاک و خضراء الدمن قیل: یا رسول خانواده 

: المرءة الحسناء فی منبت السوء؛ بر حذر باشید از آن گلی که در مزبله روئیده گفتند: یا  الدمن؟ قالما خضراء

ای پست بزرگ شده  الله گلی که در مزبله روییده چه گلی است؟ فرمود: زن با جمال که در خانواده رسول 

 (332، ص۵، ج136۵است.« )کلینی، 

 غذای حلال  -2-1-3

گیری شخصیت آینده کودک لّم( لقمه حلال را نیز از عوامل بسیار مهم در شکل وسآله وعلیه الله خدا )صلیرسول 

اند، گرچه رعایت حلال و حرام الهی در تمام ادوار زندگی فرد لازم است؛ اما توجه به حلال و حرام برشمرده 

ردار بوده پذیری شخصیت آینده کودکان برخودر قبل و بعد از ایام بارداری از اهمیت بسیار بیشتری در شکل

 رو مورد تاکید بیشتری قرار گرفته است.از این

اولین مسئله مورد توجه رعایت تقوا و ترک محرمات توسط پدر و مادر و پرهیز از غذای حرام در زمان به 

وجود آمدن نطفه و شکل گیری سلول ها، و در زمان قرار گرفتن  این سلول در رحم و مراقبت های غذایی  

تاثیرا ت غیر قابل  آن دوران می باشد . تغذیه حرام اگر در تشکیل نطفه و رشد جنین  وجود داشته باشد 

 انکاری بعد از تولد بر کودک از لحاظ رفتاری و شخصیتی دارد .

هر فرد از ترکیب دو سلول نر و ماده به وجود می آید و رشد می کند و هر سلول زنده جزء زنده بدن هر  

و مستقل زندگی کند ، این سلول تحت رفتار و اعمال فرد به وجود می آید فرد است که می تواند جدا شود 

و اگر نطفه ای از ترکیب سلولی ایجاد شود که از مواد اولیه حرام به وجود آمده باشد  اثرات زیانباری در 

 آینده بر رشد و رفتار و شخصیت فرد خواهد گذاشت.
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 ود دارد که به موارد ذیل اشاره می شود.در خصوص تاثیرات لقمه حرام نیز روایاتی وج 

از امام صادق علیه السلام نقل شده است:) مَا کان منِْ مَالِ الْحَرَامِ فهَُوَ منِْ شرک الشیطان( آن نطفه ای که از 

 مال حرام به وجود آید شیطان در آن شریک است.

ر مالی که از راه حرام بدست آمده در نسل یا در روایتی دیگر می فرمایید:) کسب الْحَرَامِ یبین فی الذریۀ( اث

 آشکار می شود. 

امیر المومنین علی بن ابی طالب )ع( می فرمایند:)یا کمیل انَّ اللِّساَنِ یبوح منَِ الْقَلْبِ وَ الْقَلْبُ یقوم منَِ الْغِذاَءِ 

تعالی تسبیحک وَ لَا شکرک(. ای کمیل  فَانْظُرْ فیما تغذی قلبک وَ جسمک فَانٍ لَمْ یکن مِنْ حَلَالُ لَمْ یقبل اللَّهِ 

همانا زبان از قلب نشات می گیرد و آنچه را در قلب است ظاهر می سازد و قوام قلب به غذاست، پس متوجه  

 باش که قلب و جسم از چه تغذیه می کنند، اگر از حلال نباشد حق تعالی شکر و سپاست را نمی پذیرد.

فرادی که از مال حرام پرهیز نمی کنند و از راه های غیر مشروح ارتزاق  تجربه و استفراء ثابت نموده است،که ا

 می کنند،نسلی نابهنجار و بی بند و بار تحویل جامعه می دهند.

 رعایت آداب زناشویی  -3-1-3

وسلّم( بر نقش رعایت آداب زناشویی به عنوان عوامل مؤثر در سلامت  آله وعلیه الله همچنین رسول خدا )صلی 

اند و بر لزوم رعایت آن تاکید  ها در آینده اشاره کردهپذیری آنکودکان و عاملی در تربیت   روحی و جسمی

ها را به رعایت آن توصیه ها اشاره کرده زوج ها در بسته شدن نطفه ها و زمان ورزیدند. ایشان به نقش حالت می

رمی بسیاری  روایات  سنی  و  شیعه  معتبر  روایی  منابع  رسول فرمودند.  از  باب  این  در  خدا ا 

 اند. وسلّم( نقل کردهآله وعلیه الله )صلی

 های ایام بارداریمراقبت  -4-1-3

ی سعادت  ترین دوران زندگی کودک است؛ در این دوره شالوده سازترین و حساسدوران حمل از سرنوشت 

وسلّم(  آلهوعلیه الله)صلی خدا  شود، چنانچه در حدیثی از رسول و شقاوت شخص در شکم مادر پی ریخته می 

 آمده که »السعید منَ سعدفی بطن امه و الشقی منَ شقی فی بطن امه؛ فرد خوشبخت در شکم مادرش خوشبخت  
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)کلینی،   است«.  شده  بدبخت  مادرش  شکم  در  بدبخت  و  ج136۵شده  صدوق،  ۸1، ص۸،  ج1413؛   ،4  ،

راقبت بیشتر در این دوره و دوری از گناهان توصیه  رو والدین بخصوص مادران، به توجه و م ( از این4۰2ص

 اند.شده 

 اهمیت تغذیه   -5-1-3

با توجه به اهمیت تغذیه در این دوره ، حضرت سفارشاتی را به مادران جوان کرده، دادن غذاهایی مثل کندر 

شایسته در کودک  گیری برخی خلقیات و روحیات و برآمدن برخی صفات و به و خرما و... را در شکل

، 7، ج136۵؛ طوسی، 23و  22، ص 6، ج136۵فرمودند. )کلینی، مؤثر بیان کردند و به آن توصیه می

 ( 13۵، ص1۵، ج14۰۸؛ محدث نوری، 1۵1، ص14۰7؛ راوندی، 44۰ص

 تأثیر عامل وراثت  -6-1-3

»سلول« نام دارد. در  ترین واحد زنده در بدن هر موجودی،  امروزه در علوم تجربی بر این باورند که کوچک 

هر سلول، قطعات کوچکی به نام »کروموزوم« هست، که روی آن ذرات بسیار کوچکی به نام »ژن« وجود  

ها مخفی  باشند. گاه برخی صفات در ژن ها عامل وراثت اوصاف مختلف والدین به فرزندان می دارد؛ این ژن 

طرف دیگر، مضمون احادیث مربوط چنین    دهد و ازماند و بعد از گذشت چند نسل خود را بروز میمی

بندی و سایر صفات  رساند که علاوه بر صفات طبیعی و ظاهری مثل رنگ پوست و چهره، فرم استخوان می

 شود.  ها، هوش و حافظه، موارد دیگر مثل سجایای اخلاقی والدین نیز، به فرزندان منتقل میجسمانی، بیماری 

باشد.  در تربیت اختلاف است، اما در مجموع، تأثیر آن غیر قابل انکار می   در خصوص میزان تأثیرِ عاملِ وراثت 

شود. با این سخن، لزوم انتخاب همسر شایسته و مناسب، جهت تربیت فرزندان صالح، به خوبی مشخص می

نیز امام علی علیه السّلام با آگاهی بر این مهم، در انتخاب همسر، بسیار دقیق بود؛ حتی در انتخاب کارگزار  

بینی، شجاعت و دیگر سجایای  گرفتند؛ زیرا ایمان و تقوای مادر، خیرخواهی، پاکدامنی، خوش آن را مدّنظر می 

اند: »کارگزاران  اش، در آیندة اخلاقی ـ اجتماعی فرزند اثر دارد. ایشان در این باره به مالک اشتر نوشته اخلاقی

های پاکیزه و باتقوا، که در مسلمانی سابقۀ درخشانی دارند  دان دولتی را از میان مردم با تجربه و با حیا، از خان 

نگری آنان بیشتر  شان کمتر و آیندهورزیتر و طمعتر و آبرویشان محفوظ انتخاب کن، زیرا اخلاق آنان گرامی

 های لازم برای یادگیری  توان برداشت کرد، کودک زمینه( از این سخن امام می۵7۹، ص  137۹است.« )دشتی،  
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 برد. خصائص اخلاقی را از والدین به ارث می

إِلاَّ نَکِداً... «   قرآن در این باره تشبیه زیبایی دارد: »وَ الْبَلَدُ الطَّیِّبُ یَخْرجُُ نَباتُهُ بِإِذْنِ رَبِّهِ وَ الَّذِی خَبثَُ لا یَخْرُجُ

و زمینی که ناپاک است، جز گیاهی آید  ( و از زمین پاک، گیاهش به اذن پروردگارش بیرون می۵۸)اعراف/  

خواهد مطلب معقولی را برای ما  آید. خداوند حکیم با آوردن تشبیه فوق می سود از آن بیرون نمیاندک و بی 

دهد. یعنی  زار، حاصل نمیدهد؛ اما زمین شوره فرماید: زمین آباد، خوب حاصل مینزدیک به فهم کند؛ لذا می 

پاک، خیر سرچشمه می باشد که  گیاز دل  این  معنای دیگرش  نیست. شاید  ناپاک هیچ خیری  رد و در دل 

تقوا عفت، بیها نیز با تقوا و بافضیلتند و اولاد والدین بی اولادی که به پدر و مادر با فضیلت تعلقّ دارد، آن 

 ( www.rasekhoon.Netهستند. )

انی را به سمت کمال بسیار و  براساس »تربیت جهشی«، برخی عوامل در فرایند تربیت، سرعت حرکت انس

کند؛ از جملۀ آن، عوامل وراثتی است که برای بروز تربیت جهشی، نقش زیربنایی دارند؛ یعنی تر میسریع 

ای والدین فراهم بوده و از  های نطفه شود، در سلول بعضی از صفات و خصوصیاتی که در انسان مشاهده می

ال اگر منظور از تحول در تربیت جهشی، تکامل معنوی باشد پس،  یابد. ح این طریق به فرزندانشان انتقال می

، ص  13۸۸پدر و مادر ناپاک، زمینۀ تکامل معنوی را در فرزند خود ایجاد نخواهد کرد )کشانی و نوروزی،  

فرماید: آن چیزی که میان مردم تفاوت به وجود آورده است، آغاز  (؛ لذا امیرالمؤمنین علیه السّلام می412-4۰7

 (471، ص 137۹هاست. )دشتی، ت و طبیعت آن سرش

 دوران بارداری و تربیت جنین -2-3

دوران بارداری یکی از دورانهای بسیار پر اهمیت و مهم برای تربیت کودک است. تا جایی که برخی معتقد  

ا کنیم.  توانیم همانند آن را در دورانهای تربیتی پیدبازگشت است. جایی نمیبدیل و بیهستند یک دوران بی 

لذا باید از این فرصت استفاده کنیم، آن را مغتنم بشماریم و به خوبی از آن بهره ببریم. با توجه به اهمیتی که  

 این دوران دارد نکاتی وجود دارد که حائز اهمیت است ما باید به این نکات حتماً توجه کنیم.

در قرار می گیرد که رعایت آنها در سوق  بعد ازآنکه جنین در رحم مادر شکل می گیرد، وظایفی بر عهده ما 

دادن فرد در آینده به سوی مطلوبیت مهم است. سن واقعی هر فرد از زمانی که در رحم مادر است شروع می  

 شود و هنگامی که متولد می شود نه ماه از وجودش و سنش می گذرد و این نه ماه اولیه از مراحلی گذر  
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موجودیت در تمام طول عمر او را همراهی می کند و تشکیل دهنده من واقعی  هر فرد می کند که در تعیین 

است که در طول زندگی هر فرد از شکل اولیه خارج نمی شود. مادر باید به این نکته توجه کند که موجود  

دهد  رخ میهایی که برای مادر  دهد که بر آن تاثیر گذار است. حوادث و واقعای را در خود پرورش میزنده

 باشد.تر از خود مادر میبر محیط جنین اثرگذار است و جنین در این مرحله حساس

بسیاری از مشکلاتی که برای جنین رخ می دهد در اثر تغیرات حالات مادران و تاثیرات متقابل آن بر محیطی  

 که جنین در آن قرار دارد می باشد. 

ناقص و از زایمانهای  باید بداند که    عوامل محیطی علت بسیاری  آید. یک مادر  فلج کودکان به شمار می 

موجود زنده ای را با حمل می کند که در رشد و نمو او موثر است و با تمام وجود وابسته به اوست. جنین 

از مادر تغذیه می کند و از اکسیژن و غذایی که برای او فراهم می کند و درنتیجه امنیتی که ایجاد می کند  

. جنین از طریق جفت با مادر در ارتباط است بنابراین نوع غذایی که می خورد بر آن اثر می  ،بهره می گیرد

گذارد. با توجه به فرمایش حضرت علی)ع( در جواب سلمان که فرمود :غذای کودک در شکم مادر از چه  

دارد تا با آن  راهی تامین می شود؟ ایشان فرمودند که خدای تبارک و تعالی خون حیض زن باردار را نگه می  

 غذای جنین تامین شود . 

اسلام تاکید زیادی بر نوع غذای که در دوره بارداری مصرف می شود کرده است، و توصیه شده است که 

 برنامه غذایی حساب شده ای مادران داشته باشند.

ند و قلبها را پیامبر اکرم فرمودند:)»به« بخورید و به دوستان خود هدیه دهید، زیرا نور چشم را زیاد می ک

می کنند.(  مهربان  پیدا  اخلاق خوب  تا  یا  شوند)  زیبا  فرزندانشان  تا  بخورانید  »به«  آبستن  زنان  به  گرداند. 

 (1۹6، ص1412)طبرسی، 

از حضرت علی)ع( می فرمایند:) به زنان آبستن کندر بخورانید ،زیرا بچه ای که به وسیله کندر تغذیه شود  

شود، و اگر دختر باشد فربه می شود و نزد شوهرش بودن شجاع می  شود، در صورت پسرتیز هوش می

 مقبولیت پیدا می کند.( 
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امام صادق)ع( فرمودند:) غذا وَ مِمَّا تاکل أُمِّهِ ، وَ یشرب ممَِّا تَشْربَْ ، تنسمه تنسیما( غذای جنین از آنچه مادر  

 وجود مادر می گیرد.( می خورد و می آشامد تامین می شود،و آهسته آهسته از 

از حضرت علی)ع( داریم:) ماَ تاکل الْحاَملُِ مِنْ شی وَ لَا تتداوی بافضل منَِ الرَّطْبِ((.یعنی  زن آبستن چیزی  

 ( 61۹،ص2، ج14۰۸نمی خورد و به چیزی معالجه نمی کند که بهتر از رطب باشد.( )محدث نوری، 

اکلت البطیج لَا یکون مَوْلُودُهَا الَّا حسَنََ الْوجَْهِ وَ الْخلُُقِ( هر زن یا رسول اکرم می فرمایید:) ماَ منِْ امرةحامله  

 ( 63۵،ص2، ج14۰۸آبستی خربزه بخورد بچه اش زیبا می شود.( )محدث نوری، 

پیامبر اکرم)ص( میفرمایید:) به زن آبستن در آخرین ماهای بارداری خرما بخورانید تا فرزندش بردبار و پاکیزه 

 (1۹2، ص1412سی، باشد.( )طبر

غذایی که جنین از طریق بند ناف از مادر می گیرد علاوه بر اینکه بر سلامت او موثر است در اخلاق خوب 

و بد او هم موثر است و با مقدار هوش و حافظه او ارتباط مستقیم دارد.زیرا تمام بدن جنین از جمله اعصاب  

 و مغز او تحت تاثیر غذای مادر است.

خورد؛ یکی اهمیت و حساسیتی که زمان  ادیث و روایات ذکر شده دو نکته مهم به چشم میبا توجه به اح 

بارداری دارد و دوم تاثیری که غذای مادر بر هوش ،سلامت ، رفتار  و استعداد جنین دارد.  باید والدین 

ر و کردار خود  های بیشتری را از رفتابخصوص مادر که تاثیر گذارتر است نسب به رعایت این مسائل مراقبت 

داشته باشد تا فرزند آینده برخوردار از تمام شرایط مطلوب برا ی رسیدن به کمال متعالی برخوردار باشد. 

(sabkezendegi.mahdportal.ir ) 

 ها ارتقای سطح مهارت -1-2-3

می  که  بارداری  دوران  در  تربیتی  نکات  از  سطح  یکی  که  است  این  باشد  مغتنمی  و  مناسب  فرصت  تواند 

برود. چون میهارت م بالا  این زمان  با مشورت در  مطالعه،  با  را  تربیتی خود  متولد دانید وقتی بچههای  ها 

های اول، پر کار هستند. ممکن است گاهی اوقات فرصت دست ندهد که کار  شوند، خصوصاً در سال می

ری این فرصت را مغتنم شمرد. مطالعاتی انجام داد، مشورت گرفته شود یا کلاس رفت. لذا باید در دوران باردا

 بینید تبحر لازم، توانمندی لازم را برای دوران بعد از بارداری و تربیت فرزندان ندارید، این  اگر احیاناً می
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تواند فرصت مغتنمی باشد؛ و به نکات تربیتی در دوران بارداری توجه های اوّل بارداری میفرصت در ماه

 کنید.

 های بزرگان دینیالعمل ستوراستفاده از د -2-2-3

های خاصی را برای  نکته دومی که باید به آن اشاره شود این است که برخی از بزرگان دینی ما دستورالعمل

هایی از قرآن خوانده شود، چه اذکاری گفته  اند. مثلاً در ماه اول چه سورههای مختلف بارداری برشمردهماه 

 که در کتاب »ریحانه بهشتی« بیان شده است. هایی انجام شود  شود، چه مراقبت 

اند، که زمان بارداری خود را به  افزاری را آماده کرده افزار حوزه علمیه اصفهان هم یک نرم البته در مرکز نرم 

های مختلف بارداری انجام داد، ارائه  های مختلف، هفته افزار داده، تمام کارهایی که شما باید در ماه آن نرم 

هایی ها، هفته های لازم را در هر ماه ـ و گاهی برخی از ماه ل یک مشاور امینی که به شما توصیه دهد. مثمی

 که در آن وجود دارد و مهم هستند ـ خواهد داشت.  

 ناکشبهه پرهیز از لقمه  -3-2-3

هایی لقمهنکته سومی که باید برای رعایت نکات تربیتی در دوران بارداری به آن توجه داشت، این است که چه  

 خورده می شود.

 دقت در انتخاب همنشین -4-2-3

نکته چهارمی که باید به عنوان یک نکته مهم توجه داشت، این است که با چه کسانی نشست و برخاست می  

گذارند و کنیم چه تأثیرات مثبتی میها نشست و برخاست میشود. باید دقت کرد که آیا این افرادی که با آن

میچه   اصلاح  را  اعتقادی  میتصورات  وارد  خدشه  اعتقادی  تصورات  چه  به  و  و  کنند  نشست  در  کنند. 

 ها هم باید دقت جدی داشت. برخاست 

 همراه کردن همسر در مسائل معنوی -5-2-3

نکته پنجمی که باید در دوره بارداری به آن توجه داشت، در مسائلی مثل مسائل معنوی، همراهی همسران را  

 گذاری تربیتی  گویند یک فاصله کنند، می ها مطرح مید داشت. چون یکی از نکاتی که خیلی از خانواده هم بای
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و اعتقادی و دینی با همسران خود بعد از تولد فرزند داریم. علت عمده آن این است که در دوران بارداری،  

کنند که مادر فقط این فرزند را  ر میهای لازم را برای همراه کردن همسر خود ندارند. چون صرفاً فکدقت 

کند. اگر در زمان بارداری مستقلاً عمل شود و کاری به کار همسر خود نداشتن، قطعاً با گذشت حمل می

 زمان، این فاصله بیشتر شده و ارتباط بین افراد )چه ارتباط رفتاری، چه ارتباط فکری( کمتر خواهد شد.

 ها پالایش عادت  -6-2-3

ه باید به عنوان نکته مهم در دوره بارداری به آن توجه داشت، طراحی یک برنامه منظم است.  نکته ششمی ک

عادت از  عادت برخی  میها  شکل  ما  زندگی  در  که  هستند  غلطی  صبحانه  های  خوابیدن،  دیر  مثلاً  گیرند. 

ت که ممکن است های بدی اسها عادت نخوردن، زیاد تلویزیون تماشا کردن، زیاد با موبایل کار کردن. این 

اثر بگذارد که شایسته است عادت  از فرزند آوری، روی فرزند هم  ناپسند در سبک  بعد  یا  ناشایست  های 

 زندگی خود را اصلاح کرد.  

 طلب حلالیت  -7-2-3

یکی دیگر از نکاتی که در دوران بارداری فرصت مغتنمی است و جزء مراقبات است و باید به آن توجه کرد،  

ها حلالیت طلبیده هایی وجود دارد، از آنت شود اگر نسبت به کسانی مشکلاتی یا دلخوری این است که دق

های وجود مبارک امیر المؤمنین، علی )ع( در خطبه سی و یکم، به وجود مبارک امام حسن شود. از توصیه

با مردم داریم باید  مجتبی )ع( آمده است: باید دل مردم را به دست آورد، باید با مردم مدارا کرد. اگر مشکلی

شود و این دوران  گشایی کنیم، مشکلات را حل کنیم. خود این موضوع باعث رشد میبرویم از مشکلات گره

 که ما به این موضوع با جدیت پرداخته شود. فرصت خوبی است برای این

 لزوم ارتباط مادر و فرزند  -8-2-3

د، آن دقت و ارتباطی است که مادر باید با فرزند در این نکته دیگری که در زمان بارداری باید به آن توجه شو

دوره داشته باشد. بدین بیان که گاهی اوقات مادر باید فرزند خود را مورد خطاب قرار بدهد، در همین دوران  

 های زیبایی با او داشته باشد.بارداری با او ارتباط بگیرد. صحبت 

 یقه طاهره، فاطمه زهرا )س( وارد شدم. این خانم  گوید من در منزل وجود مبارک حضرت صد شخصی می 
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جا که کسی کنند. پرسیدم: خانم، این گویند، صحبت می گوید: من دیدم حضرت زهرا )س( دارند سخن می می

کمونه حسینی و نهاوندی، بی تا، کنم. )نیست. حضرت فرمودند: دارم با فرزند درون رحم خود صحبت می

 (233-234ص 

با فرزندان می امروز علم   ثابت کرده که  را  برقرار کرد. میهم همین  ارتباط  بارداری  گویند  شود در دوران 

کنید کلمات شما را  کنند، شما با فرزند خود صحبت میخصوصاً وقتی فرزندان از ماه ششم بارداری عبور می 

است که ما یک طرف یک    گونه است: مثل اینکند اینشنود. تعبیر کارشناسی که این موضوع را مطرح می می

دیوار چوبی ایستاده باشیم، یک فرد دیگر هم در طرف دیگر این دیوار چوبی ایستاده باشد، ما با او صحبت 

های پدر و مادر را از بیرون رحم  گونه صحبت شنود؟ فرزندان هم همینهای ما را میکنیم. چطور صحبت 

 پذیرند. شنوند و اثر هم می می

کند. معصوم در روایتی فرمودند: برای فرزندان خود در ها ورود پیدا میمیر ناخودآگاه آن لذا این موارد در ض

های چند بعدی  ها را با سونوگرافیگذاری کنید. در قدیم مثل الآن نبود که جنسیت زمانی که باردار هستید نام 

رحم است دختر است یا  دانیم این فرزندی که درونبتوانند تشخیص بدهند. از حضرت سؤال کردند: ما نمی

گاهی اوقات    ( 16۰، ص  1371حمیری،  پسر است. حضرت فرمودند: نام پسر و نام دختری را انتخاب کنید. )

به نام دختر او را خطاب کنید، گاهی اوقات به نام پسر خطاب کنید. این خطاب را داشته باشید، برای آن  

 تواند داشته باشد.ت، اثرات تربیتی هم میها دستورات دینی اسفرزند هویت ایجاد کنیم. لذا این

 

 نتیجه گیری -4

بر اساس یافته ها و مطالعات رفتارها و عادت ها قبل از نطفه تاثیرگذار خواهد بود.کودک تربیتش از قبل از 

کند. به عنوان یک وارد نیاز هست قبل از ازدواج به  بارداری آغاز و تا بدو تولد در این دنیا ادامه پیدا می 

فردی که برای ازدواج برمیگزینیم انتخاب و دقت بیشتری داشته باشیم چرا که در تربیت فرزند در آینده  

تاثیر گذار خواهد بود. همچنین از قبل از بارداری نیاز هست به تغذیه، عادات و رفتارها دقت کرد و 

همچنین ارتباط با خدا و  مواردی که نیاز به اصلاح دارد را اصلاح و عادت های خوب را جایگزین نمود. 

 معنویت بایستی بیشتر شود.
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همچنین در دوران بارداری والدین باید توجه داشته باشند که تمامی اعمال و رفتار آنها بر جنین موثر 

خواهد بود؛ لذا والدین علاوه بر مراقبت نیازمند این هستندکه مهارت های خود را در جهت تربیت فرزند 

 ارتقا دهند. افزایش و 
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 تربیت اخلاقی کودک وفضای مجازی

 مائده بابایی 

 

 چکیده

باید در تربیت کودک در    والدینها و نکات تربیتی که  آوری و بررسی روشجمعپژوهش حاضر با هدف  

مقابل چالش های اخلاقی ورفتاری رعایت کرده و مدنظر داشته باشند، از منظر اسلام تنظیم شده است. این 

قیق  باشد و جامعه تحتحلیلی می-ای انجام شده و به شیوه توصیفیکتابخانه  -مقاله با روش پژوهش اسنادی

تربیت اخلاقی باشد. با مطالعات به عمل آمده درمی یابیم که  نیز بررسی تربیت اخلاقی ورفتاری کودک می

ها پس از بلوغ مانند همه مردان و زنان بالغ به رعایت  یکی از انواع مهم تربیت فرزندان در جوامع بوده که آن

انحرافاهایی درباره مسائل اخلاقی، مکلف میچهارچوب بوده شوند.  ت اخلاقی همیشه در کمین فرزندان 

شود؛ زیرا در حیطه فضای مجازی عوامل مختلفی همچون،  است و این مسأله در فضای مجازی شدیدتر می

... می از سوی والدین و  با فرزندان  نیکو  ارتباط  ناباب و عدم  افراد  با  ایجاد مشکلات دوستی  تواند باعث 

  وط قرمز شرعی عبور دهد.اخلاقی فرزندان شده و آنان را از خط

 تربیت اخلاقی، انحرافات اخلاقی، آموزش مسائل اخلاقی، غرایز کودک. واژگان کلیدی:

 مقدمه و بیان مسئله 

های ایجاد شده اخلاقی و رفتاری را که با وجود فضای مجازی  در این بخش از تحقیق در صدد هستیم چالش

بررسی قرار دهیم. در ابتدا به مفهوم تربیت به عنوان جزء مشترک  در بستر خانواده ایجاد شده است را مورد  

را    تربیت در زبان فارسی به معانی »پروردن، آداب و اخلاق پردازیم.های تربیتی ذکر شده، میدر مفهوم چالش

»تعلیم و  به کار رفته است. واژه ترکیبی  بالغ شدن«  یاد دادن، آموختن و پروردن کودک تا هنگام   به کسی 

غالباً آن را از ریشه ربََوَ گرفته    (5776، ص4، ج1373دهخدا، )پرورش« آمده است.  بیت« نیز به معنای »آموزش وتر

 دانند. در تعریف آن گفته شده: »یعنی رویش و متورم شدن همراه با اضافی یا زیاد شدن  و با تعلیم همراه می

 maydhb043@gmail.com  السلام پردیس خواهراندانشجوی رشته فقه و حقوق اسلامی دانشگاه امام صادق علیه 

24 



 

و رشد کردن«؛ بدین معنا که چیزی ذاتاً بزرگ و متورم شده و نتیجه آن زیادت و تکثر است. تعریف ذکر شده 

دهد که مفهوم تربیت عام بوده و تمام مراتب حصول نشو و نما و زیادت در هر مرتبه و به هر مقدار نشان می 

تربیت، در لغت مفهومی عام است که   (37-35، ص 4، ج  1421 ی،مصطفو )شود.ا معنوی را شامل می و کیفیت مادی ی 

ها شود؛ اما در اصطلاح عبارت است از فراهم کردن زمینه چگونگی نمو وکیفیت مادی و معنوی آن را شامل می

و عوامل به فعلیت رساندن یا شکوفا ساختن استعدادهای انسانی در جهت رشد و تکامل اختیاری آدمی به  

تربیت امری ضروری است؛ اما خود نیز  مصباح یزدی، جلسه اول( )  سنجیده.ای  سوی اهداف مطلوب بر اساس برنامه 

شود فرد را تربیت کرد؛ زیرا اولاً هر نوع تربیتی زمان خاص خود را  اصولی دارد و به هر صورت ممکن نمی

ان،  طلبد؛ ثانیاً محتمل است به خود تربیت کننده خسارت غیر قابل جبرانی وارد شود و به جای اصلاح دیگرمی

خود به ورطه فساد و آلودگی بیافتد؛ ثالثاً تربیت باید با میل و رغبت تربیت شونده همراه باشد و با زور و  

توان کسی را تربیت کرد. حال اگر والدین با زور و اجبار خواهان اصلاح فرزندان خود باشند ولی  تحمیل نمی

شود فرزندان اشته باشند، این تحمیل والدین باعث میای به اصلاح خود نسبت به آن کار یا رفتار ندها علاقه آن

ایشان بود، متنفر    ها و کار ایشان بیزار گردند و تدریجاً از سایر کارهای والدین که قبلاً مورد علاقهنسبت به آن

  شده و حتی نسبت به افراد مشابه والدین نیز بیزار شوند. در قرآن کریم، مشتقات تربیت چند بار به کار رفته

زمین را ؛  وتََرَى الأَْرضَْ هَامِدةًَ فَإِذَا أَنْزَلْنَا علََیْهاَ المْاَءَ اهْتَزَّتْ وَرَبَتْ وَأَنْبَتَتْ منِْ کلُِّ زَوْجٍ بَهِیجٍاست؛ از جمله: »

خورد و رشد و نمو گیاهان در فرستیم، تکانی میبینی؛ پس هنگامی که باران فرو میحاصل میخشک و بی

بگو خدایا والدینم را مورد رحمت خود »وقَلُْ ربَِّ ارْحَمْهُمَا کَمَا رَبَّیَانیِ صَغِیرًا؛  .( 5)حج، آیه    ود« وشآن آغاز می 

بعضی از   .(24اسراء، آیه  )قرار ده؛ همانطوری که آنان مرا در کودکی مورد لطف و رحمت خویش قرار دادند«.  

رَبَوَ در معنای »فضل و « از ماده ربََوَ است نه از ماده رَبَبَ؛  راًیغِی صَانِیَبَّ« در جمله »رَبّگویند: »رَمحققین می

زیادت« به کار رفته است؛ چون معنای تربیت در نوع مواردی که به کار رفته، عبارت است از: » نمو و زیادت 

توجه به  جسمانی و پرورش مادی و تربیت و سوق دادن به کمال و سعادت معنوی«؛ بنابراین واژه تربیت با  

تربیت به معنای »رشد    .(20، ص1395نقوی،    )ریشه آن به معنای فراهم آوردن موجبات فزونی و پرورش است.

اند: »تعلیم، عبارت از انتقال علوم  دادن« است و تعلیم و آموزش به معنای »یاد دادن«. در تعریف آموزش گفته 

باشد؛ بنابراین تعلیم بیشتر  ها میشامل انتقال دانسته   و فنون به فراگیر است. به عبارت دیگر، به طور کلی تعلیم

گوید: »تعلیم  . آیت الله مصباح یزدی در تبیین فرق آموزش و تربیت میگیرد بُعد شناختی انسان را در نظر می

یعنی معلم کاری بکند که متعلم چیزی را یاد بگیرد و این مختص به موجودی است که درک و شعور دارد.  

کند تا کند؛ یعنی مقدماتی را فراهم میت اوسع از آموزش است. باغبان هم درخت را تربیت میمفهوم تربی

 بایست، برسد. تربیت برای رشد دادن همه استعدادهاست. یکی از استعدادهای این درخت به رشدی که می
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ه متعلم برای رسیدن به  شود تعلیم. معلم استعدادی را کانسان هم استعداد علمی، فکری و عقلی است که می 

رساند. در این جا تغییری در متعلم به وجود آمده و حرکتی ایجاد شده به سوی  مطلبی دارد، به فعلیت می 

تربیت اعم از    مصباح یزدی، جلسه اول(  ).. این هم تربیت است؛ منتها تربیت نیروی فکری و عقلانی متعلم«کمال

ش نیازمندیم؛ حال آنکه برای هر آموزش، به تربیت نیازی نیست.  آموزش است؛ زیرا برای هر تربیتی به آموز

آید و به جهت تربیت شخص، باید مسائلی را به او آموزش  در حقیقت آموزش مقدمه تربیت به حساب می 

 داد. 

 های تربیت اخلاقی و رفتاری چالش 

فرد و جامعه دارند؛   اخلاق و تربیت اخلاقی نقشی بسیار مهم در سلامت روح انسان و سعادت و خوشبختی

ای که در دین ما به اخلاق و  باشند؛ به ویژه برای ما مسلمانان؛ زیرا به اندازهدر نتیجه نیازمند توجه بیشتر می

تربیت اخلاقی توجه شده است در سایر ادیان و مکاتب چندان توجه به آن دو نشده است. حال باید برای  

ها  های تربیتی پیش رو را شناخته و در پی ارائه راهکار برای حل آن چالشتربیت اخلاق مدارانه ابتدائاً چالش

 باشیم . 

 تربیت اخلاقی و رفتاری -1

های اخلاقی و رفتاری خانواده در فضای مجازی لازم است تربیت اخلاقی و رفتاری را  برای بررسی چالش

دهیم.   قرار  واکاوی  مورد  روش  و  اصول  و  مبانی  مفهوم،  حیث  درونیاز  فرآیند  اخلاقی،  سازی    تربیت 

های انسان کامل بوده و مسیر گذر  گیری پایدار شخصیت انسان بر اساس ویژگی های اخلاقی و شکلارزش

ها( به سوی کمال در جهت حرکت تا نیل به سیمای آرمانی انسان  از وضعیت موجود )مبدا حرکت انسان 

خواند. هایی است که علم اخلاق، انسان را به آن فرا می وزه اخلاق مدار است. این تربیت، تحقق عینی همه آم

کند. در حالیکه تربیت اخلاقی احکام و  ها را تعیین میتوان گفت اخلاق، مقصد و غایت حرکت انسان می

ها و تربیت، پرسش از کیفیت  کند. اخلاق، پرسش از ماهیت ارزش قواعد حرکت در این مسیر را بازنمایی می 

 .( 245، ص 1399کیخا، گوید)ها را پاسخ میآن یابی به دست 

 مفهوم تربیت اخلاقی و رفتاری -1-1

 خلاق در تعریف لغوی جمع خُلق است. خُلق، حالت و کیفیتی باطنی است که با چشم سر و حواس ظاهری ا
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  )اشیاء است.قابل مشاهده نیست؛ در مقابل آن واژه خَلق قرار دارد که به معنای حالت و کیفیت محسوس  

های خُلق، صفت و ویژگی باطنی و معنوی انسان است و اخلاق، صفات و ویژگی ، ذیل واژه خلق.(1408  ،طریحی

تعلیم  »تعریف متعددی برای تربیت اخلاقی بیان شده است؛    .(7، ص3ج  ،1387،  داودی  )باطنی و معنوی او است.

دهای آموزشی برای کمک به افراد جهت تفکر و تربیت اخلاقی و ارزشی، به آنچه که مدارس و دیگر نها

پیرامون مسائل مربوط به درست و نادرست امور و در پی آن تمایل به سمت خوب بودن اجتماعی و نیز 

،  1379،  سجادی   )«.شوددهند، اطلاق میها جهت رفتار به روش و منش اخلاقی و ارزشی انجام می کمک به آن 

تربیت اخلاقی و ارزشی، مجموعه اقداماتی است که هدفش یاری کردن افراد  بر اساس این تعریف،  (.148ص  

همچنین در تعریف دیگری آمده   ها و رفتارهای اخلاقی و ارزشی است؛ها، گرایش در مسیر کسب شناخت 

است: »تربیت اخلاقی اسلامی عبارت است از پرورش کودک بر اساس اصول اخلاقی از راه ایجاد احساس  

در    (.309  –  296، ص  1406یالجن،  )«. ها باشدها و طردکننده بدی ای که پذیرای خوبی قی به گونه و بصیرت اخلا

ای از اصول و فضائل رفتاری و وجدانی است که باید  تعریف دیگری نیز آمده است: »تربیت اخلاقی مجموعه 

توان گفت تربیت  در مجموع، می(.167علوان، بی تا، ص    )«.ها عادت نمایدها را بپذیرد و کسب کند و به آنطفل آن

هدف بنیادین    های اخلاقی است.ها و فضیلت های اخلاقی و پرورش گرایش اخلاقی، آموزش اصول و ارزش

های اخلاقی مطلوب جامعه آشنا هستند، در تربیت اخلاقی، تربیت افرادی است که به طور عمیق با ارزش

اند. در واقع، قلمرو تربیت ها سامان داده ی خود را بر اساس آن ها را انتخاب کرده و زندگآگاهانه و آزادانه آن 

  آموزی مقدمه و زمینه تربیت اخلاقی است.   های اخلاقی است. از سوی دیگر، ادباخلاقی محدود به ارزش 

تربیت اخلاقی و ارزشی، آن چیزی است که نهادهای آموزشی برای کمک به افراد جهت تفکر پیرامون مسائل  

ها جهت رست و نادرست امور و در پی آن تمایل به سمت خوب بودن اجتماعی و نیز کمک به آن مربوط به د

در تربیت اخلاقی، رویکرد اصلی متوجه    (40همان، ص  ).دهندرفتار به روش و منش اخلاقی و ارزشی انجام می 

ت اخلاقی تفاوت  پرورش استعدادهای اخلاقی و رسیدن به کمالات اخلاقی است؛ همچنین میان اخلاق و تربی

وجود دارد؛ زیرا تربیت اخلاقی، به معنای به کار گیری دانش تربیت برای تَخَلُّق فرد به اخلاق حسنه و مبارزه  

توان باشد به نحوی می با اخلاق رذیله است؛ اما اخلاق را که شامل صفات و رفتارها و آداب اخلاقی می

ابعاد تربیت اخلاقی سه دسته هستند؛ یک بُعد آن مربوط   (49، ص    1393کاظمی،  )موضوع تربیت اخلاقی دانست.

دهد؛ مثل توجه به خدا، امید به خدا و خوف از خدا. به کارهایی است که انسان در ارتباط با خدا انجام می 

شود و بُعد سوم کارهایی را در بر بُعد دیگر مربوط به رفتارهایی است که در واقع به خود انسان مربوط می 

 مصباح یزدی،   )کند.دهد و روابطی است که با دیگران بر قرار میرد که انسان در ارتباط با دیگران انجام می گیمی
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 (19، ص  1، ج    1388

 هدف تربیت اخلاقی و رفتاری -2-1

اخلاقی می تربیت  برای  متعددی  مهماهداف  که  برشمرد  آنتوان  کریم؛ شامل کسب ترین  قرآن  منظر  از  ها 

آسیب منفعت  از  دوری  و  مقام  ها  به  نیل  ابرار،  مقام  به  نیل  محبوب،  مقام  به  نیل  دنیایی)پیامدگرایی(،  های 

به طور کلی، هدف تربیت اخلاقی امری مرکب است و از  سکونت قلبی و نیل به مقام حرّیت اخلاقی است.  

 دو جزء پرورش فضائل و از میان بردن رذائل و پرورش فهم و تعقل اخلاقی تشکیل شده است.

 های اخلاقی( ش فضائل و از میان بردن رذائل )پرورش توانایی پایبندی عملی به ارزشپرور-1-2-1

یکی از اجزاء و عناصر هدف تربیت اخلاقی، پرورش فضائل اخلاقی و از میان بردن رذائل اخلاقی است.  

لله علیه و آله یکی  اند. به طور مثال؛ پیامبر اکرم صلی اائمه اطهار علیهم السلام نیز بر این عناصر تاکید داشته

إِنَّماَ بُعِثْتُ »فرمایند:  داند و میهای اخلاقی میاز اهداف بعثت خود را به کمال رساندن مکارم و بزرگواری

رسانم«. کمال  به  را  اخلاقی  مکارم  تا  شدم  مبعوث  من  الْأخَْلاَق؛  مَکَارِمَ  نوری  )لِأُتمَِّمَ  ج    1408،  محدث  ص  11،   ،

ها آراسته فرمایند: »کنُ مُتَّصِفاً بِالفَضائلِ مُتَبَرِئاً منَِ الرَّذائلِ؛ به فضیلت السلام در روایتی میامیرالمومنین علیه  (187

روایات دیگری وجود دارد که معصومین علیهم السلام در  (.318، ص  1366آمدی،    )ها دوری کن«.باش و از رذیلت 

اند. همه این موارد نشان  های زشت بازداشته ادت های خوب فرا خوانده و از عها مردم را به ایجاد عادت آن 

های های خوب که در حقیقت همان فضائل اخلاقی هستند، مطلوب و عادت ها، عادتدهد که از نظر آن می

ناپسند می و  نامطلوب  اخلاقی هستند،  رذائل  همان  که  ایجاد  زشت  به  را  دیگران  همین سبب،  به  و  باشند 

 اند. های ناپسند بازداشته و از عادت  های پسندیده، ترغیب کردهعادت 

 پرورش فهم و تعقلّ اخلاقی و رفتاری -1-2-2

جزء و عنصر دوم هدف تربیت اخلاقی، پرورش فهم و تعقلّ اخلاقی است. در سیره معصومین علیهم السلام  

فضائل و عادات پسندیده اخلاقی، بدون فهم و شناخت و آگاهی ارزشی ندارد. پیامبر اکرم صلی الله علیه و 

اَلْعَقلِْ فَنَوْمُ اَلْعَاقلِِ أفَْضلَُ منِْ سَهَرِ اَلجَْاهِلِ وَ إقَِامَۀُ اَلْعَاقلِِ أفَْضلَُ ماَ قَسَمَ اَللَّهُ لِلْعِباَدِ شَیْئاً أفَْضلََ منَِ  »آله فرمودند:  

فْضلََ منِْ جمَِیعِ عُقُولِ منِْ شُخُوصِ اَلْجاَهلِِ وَ لاَ بَعَثَ اَللَّهُ نَبِیّاً وَ لاَ رسَُولاً حَتَّى یسَْتَکمْلَِ اَلْعَقلَْ وَ یکَُونَ عَقْلُهُ أَ 

 فیِ نَفْسِهِ أفَْضلَُ مِنِ اِجْتِهَادِ اَلمُْجْتَهِدیِنَ وَ مَا أَدَّى اَلْعَبْدُ فَرَائضَِ اَللَّهِ  اَلنَّبیُِّ صَلَّى اَللَّهُ عَلَیهِْ وَ آلِهِ تِهِ وَ مَا یُضمِْرُأُمَّ

 ا بَلَغَ اَلْعاَقلِِ وَ اَلْعُقَلاءَُ هُمْ أُولُو الَْأَلْبَابِ اَلَّذِینَ قَالَ اَللَّهُحَتَّى عَقلََ عَنْهُ وَ لاَ بلََغَ جمَِیعُ اَلْعَابِدِینَ فیِ فَضلِْ عِبَادَتِهِمْ مَ 
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خداوند چیزی برتر از عقل میان بندگان خود قسمت نکرد. خواب عاقل أُولُوا اَلْأَلْبابِ؛    إِلاّ تَعَالىَ: وَ مَا یَتَذَکَّرُ 

اقل برتر از حرکت و مسافرت جاهل است. خداوند پیامبر و داری جاهل است و ماندن عزنده  برتر از شب 

رسولی مبعوث نکرد مگر پس از آنکه عقل او کامل و برتر از عقل همه امّتش گردید. آنچه پیامبر در نظر دارد  

کنندگان است و بنده تا خدا را درک نکند واجبات  های تمام کوشش و هنوز به آن عمل نکرده، برتر از کوشش 

رسند و عاقلان  کنندگان از نظر فضل عبادت به پای عاقلان نمیدا نکرده است و هیچ یک از عبادت الهی را ا

امام کاظم علیه    .)شوند«همان خردمندانی هستند که خداوند متعال در قرآن فرمود: »جز اولوالالباب متذکر نمی 

: حُجَّۀً ظاهِرةًَ وَ حُجَّۀً باطِنَۀً فأمَّا الظاّهِرةَُ فَالرُّسلُُ و الأنبِیاءُ  هِشَامُ إنَِّ للّهِ عَلىَ النّاسِ حُجَّتیَنِ  »یاَفرمایند:  السلام می 

خداوند را بر مردمان دو حجت است: حجتى بیرونى و حجتى   و الأئمَّۀُ علیهم السلام و أمَّا الباطِنَۀُ فَالعُقُول؛ُ

علیهم   امامان  و  پیامبران  و  فرستادگان  همان  بیرونى  حجت  همان  درونى.  درونى  حجت  و  هستند  السلام 

فرمایند: »یا هِشامُ، کانَ أمیرُ المؤمنینَ علیه السلام یقَولُ: ما عُبِدَ اللّهُ بشیَءٍ  امام در ادامه می   (15همان، ص    ).خردها«

فرمود: خداوند به چیزی برتر از عقل عبادت نشده  أفضلََ منِ العَقلِ؛ ای هشام، امیرالمومنین علیه السلام می 

کنند عقل رکن اساسی دین و دینداری است به طریقی که  این روایات صراحتاً بیان می   (17همان، ص    )«.است 

شرط لازم نبوت، کمال عقل پیامبر و برتری عقل او بر عقل دیگران است و عبادات و اعمال و رفتار عاقل بر  

ا این است که تعقلّ و تفکّر، رکن  ه عبادات و اعمال جاهل برتری دارد. این روایات عام هستند و مفاد آن 

های اخلاقی اسلام بخشی از اسلام است، دینداری به صورت کلی است و با توجه به این مسأله که آموزه 

توان بیان داشت برخورداری از عقل و فهم، رکن اساسی تَخَلُّق به اخلاق اسلامی نیز هست. به طور کلی،  می

ی است که بتوانند وظیفه اخلاقی خود را در موارد گوناگون، مستقلاً  هدف غائی تربیت اخلاقی، پرورش افراد

یا با مراجعه به مراجع معتبر، تشخیص داده و بدون تاثیرپذیری از موانع بیرونی و درونی به وظیفه اخلاقی 

فرمایند:  از سوی دیگر، علامه مصباح یزدی در تشریح هدف غایی تربیت اخلاقی اینگونه می خود عمل کنند.  

بینیم که منظور از آن، کنیم، میداند. وقتی قرب را تحلیل می»قرآن کریم کمال نهایی انسان را قرب الهی می

قرب مکانی یا زمانی نیست؛ چون هیچگاه انسان با خدای متعال رابطه زمانی یا مکانی نخواهد داشت. چنین  

وجودی که در ظرف زمان و مکان قرار  تواند بین دو موجود جسمانی بر قرار باشد، دو م ای فقط می رابطه 

بلکه دارای یک منشا تکوینی  می نیست؛  اعتباری و تشریفاتی محض  امر  این قرب یک  گیرند؛ همین طور 

آید است. از آنچه که در کتاب و سنت وارد شده است و قابل تحلیل فلسفی و عقلی هم هست، به دست می 

کند و این امری است  تری با خداوند متعال پیدا می قوی   که روح انسان در اثر اعمال خاصی، رابطه وجودی

 شود و هر قدر کمال نفس تر میحقیقی و تکوینی؛ ولی اکتسابی. در اثر این رابطه، جوهر نفس انسان کامل 
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گوییم که کمال کنیم و میبیشتر شود، لذایذش هم بیشتر خواهد بود و این همان معنایی است که ما اراده می

یابد و چون عادت ملازمه دارد؛ چون کمال نفس است و نفس موجود مجرد است، کمال خودش را میبا س

برد؛  ترین چیزهاست، این است که بیشترین لذت را از کمال خودش میترین و مناسب کمال برای نفس، ملایم 

نفس حاصل خواهد شد که برای  پایداری هم  نفس حاصل شود، لذت  برای  ثابتی  اگر کمال  اسمش    پس 

سعادت است و همه دستورات شرع به خاطر همین هدف نهایی نازل شده و به بشر ابلاغ شده است؛ البته 

 ( 344و 343، ص1384مصباح یزدی،ها همین است)اهداف متوسط و نازلی دارد ولی هدف نهایی آن 

 

 مبانی و اصول تربیت اخلاقی و رفتاری -3-1

گیری کلی تربیت اخلاقی را مشخص  های توصیفی هستند که جهت  گزارهمبانی تربیت اخلاقی در حقیقت  

کنند. مبانی تربیت اخلاقی و به تبع آن اصول های تربیت اخلاقی نقش ایفا می کرده و در تعیین اصول و روش

شود به دو دسته عام و خاص تقسیم کرد. مبانی عام تربیت اخلاقی افزون بر تربیت  تربیت اخلاقی را می

های دیگر تربیت نیز موثرند؛ به طور مثال برخورداری انسان از توانایی شناخت و آگاهی و قی، در حیطه اخلا

برخورداری از اراده و اختیار، تاثیر ظاهر بر باطن و بالعکس، جاذبیت احسان و ... از جمله مبانی عام تربیت 

ادی، اعتقادی و ... موثرند ولی مبانی شوند؛ زیرا افزون بر تربیت اخلاقی، در تربیت عباخلاقی محسوب می 

خاص تربیت اخلاقی تنها در این نوع تربیت کاربرد دارند. حال قصد داریم به تبیین مبانی و اصول خاص  

روند؛  با تکیه  تربیت اخلاقی پرداخته و از آنجا که معصومین علیهم السلام برترین الگوی اخلاقی به شمار می

 ی را مورد واکاوی قرار دهیم.بر سیره ایشان، اصول و مبان 

 در هم تنیدگی دین و اخلاق مبنای-1-3-1

در سیره معصومین علیهم السلام تمام فضائل و رفتارهای اخلاقی بخشی از دستورهای دینی است؛ برای نمونه  

قی  های اخلاها و حیا که از فضیلت فضیلت عفت، اصلاح میان مردم، اهتمام به امور دیگران و رفع مشکلات آن 

هستند، در سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم السلام به عنوان بخشی از دین اسلام و 

الفَرج؛ِ  برترین امااند.  دستورات دینی بیان شده  البطَنِ وَ  العِبَادةَِ عِفَّۀُ  م باقر علیه السلام فرمودند: »إِنَّ أفَضلَِ 

فرمایند: »صَدَقۀٌ یحُِبُّها اللّهُ:  امام صادق علیه السلام می   (79، ص  2، ج  1369کلینی،    )عبادت عفت دامن و شکم است«.

اى که خدا آن را دوست دارد عبارت است إصلاحٌ بینَ الناسِ إذا تَفاسَدُوا، و تَقاربٌُ بَینَهِم إذا تَباعَدُوا؛ صدقه

 ) ها به یکدیگر، هرگاه از هم دور شدند«؛ آن   شان تیره شد و نزدیک کردناز: »اصلاح میان مردم، هرگاه رابطه 

 که صبح کند و دغدغه  اند: »منَْ أَصْبحََ لا یهَْتمَُّ بِأمُورِ الْمُسْلمینَ فَلَیْسَ بِمُسْلِم؛ٍ آن همچنین فرموده  (209همان، ص 
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تیجه رسید که در  توان بدین ناز روایات مذکور می   ( 163همان، ص    )مسلمانان را نداشته باشد، مسلمان نیست«.

ناپذیر نسبت به هم هستند و در  سیره معصومین علیهم السلام اخلاق بخشی از دین است و دو جزء جدایی

 واقع، پیوندی عمیق و وثیق دارند. 

 اصل در هم تنیدگی تربیت اخلاقی و تربیت دینی ➢

علیهم السلام تربیت این اصل بدین معناست که در سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت  ➢

اخلاقی بخشی از تربیت دینی است، نه چیزی جدا و مستقل از آن؛ لذا اولاً تربیت اخلاقی را نباید از 

تواند با موفقیت همراه باشد. آراستگی تربیت دینی جدا کرد. ثانیاً تربیت اخلاقی بدون تربیت دینی نمی

ربیت دینی( است. اعتقاد به خدا و اعتقاد به  های اخلاقی ثمره ایمان راسخ به خداوند )تبه فضیلت 

به رذائل و   آلوده شدن مسلمان  از  مانع  است  ناظر  ما  اعمال و رفتار  بر  تمام لحظات  او در  اینکه 

 ( 167 – 171، ص 1، بی جا، بی تا، ج تربیه الاولاد فی الاسلامعلوان، عبدالله ناصح،   )شود.رفتارهای ناشایست می 

 بودن عمل و انگیزه عامل مبنای صالح  -1-3-2 ➢

ای ارزشمند است که عمل و قصد و انگیزه عامل، هر از نظر معصومین علیهم السلام رفتار اخلاقی ➢

دو شایسته و پسندیده باشد. شایستگی عمل بدین معناست که عمل خود نزد شرع مقبولیت داشته  

رَسُولَهُ فَقَدْ فازَ فَوْزاً عَظِیماً وَ نَالَ ثَوَاباً فرمایند: »منَْ یُطعِِ اللَّهَ وَ  باشد. حضرت علی علیه السلام می

یامبر او  جَزِیلًا وَ منَْ یَعْصِ اللَّهَ وَ رَسوُلَهُ فَقَدْ خَسِرَ خُسْراناً مُبِیناً وَ اسْتَحقََّ عذََاباً أَلِیماً؛آنکه از خدا و پ

و پیامبر او سرپیچی کند، پیروی کند به رستگاری عظیم و پاداش فراوان دست یافته و آنکه از خدا  

خداوند متعال، دانا و حکیم   ( 142، ص  1، ج  1392کلینی،  )آشکارا زیان کرده و سزاوار عذابی دردناک است«.  

کند؛ در هر امر او مصلحتی و در هر عمل  مطلق است و بیهوده به چیزی امر یا از چیزی نهی نمی

ه مصالح و در امان ماندن از مفاسد، پیامبرانی  ای است که خداوند برای دستیابی انسان بمنهی، مفسده 

فرستاده است و همه آنچه را برای فلاح و رستگاری و سعادت انسان لازم بوده، از طریق آنان به 

ای نیکو و پسندیده مردم رسانده است. ذیل بحث انگیزه نیکو و پسندیده نیز باید دانست که آن انگیزه 

تور او چیز دیگری قصد نشده باشد. در واقع، رفتارهایی  است که جز رضای خدا و اطاعت از دس

شوند که با انگیزه صحیح انجام گیرند و انگیزه صحیح نیز همانا  مورد قبول درگاه خداوند واقع می

 است. قصد اطاعت از دستور خدا و اخلاص در عمل 
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 اصل تهذیب ظاهر و باطن  ➢

انگیزه عامل، تربیت اخلاقی در صورتی به مقصد نهایی خود    وبر اساس مبنای صالح بودن عمل   ➢

های ناشایست. به  رسد که هم ظاهر از رفتارهای ناشایسته تهذیب شده باشد و هم باطن از انگیزه می

رکاتی رسد در سیره معصومین علیهم السلام هر عملی، ظاهر و باطنی دارد. ظاهر عمل همان ح نظر می 

ای است که انسان را  شود و باطن و روح عمل، انگیزه است که از اعضا و جوارح انسان صادر می 

های پلید  وادار به انجام آن رفتار کرده است. در سیره نیز بر اخلاص نیّت و پیراستن درون از انگیزه

مــاَ الأَعمَالُ بِالنِیَّاتِ وَ لِکلُِّ »إنَِّ  فرمایند:. پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله میتاکید بسیاری شده است 

عَرضََ    امرِیء ماَ نَویَ فمَنَ غَزَا إبتِغـــَاءَ ماَ عِندَ اللهِ فَقَد وَقَــعَ أَجرهُُ عَلیَ اللهِ عَزَّوجلََّ وَ منَ غَزاَ یُرِیدُ 

ه نیّت است و هر کسی بر حسب آنچه همانا ارزش اعمال بالدُّنیَا أوَ نَوَی عِقَالاً لَم یَکنُ لَهُ إِلَّا مَا نَوَی؛  

شود. کسی که جهاد کند و نیّتش دستیابی به اجر الهی باشد، اجر او به عهده مند مینیّت کرده بهره

خداست و کسی که برای رسیدن به منافع دنیایی یا گرفتن اسیر ارزشمند و آزاد کردن آن در برابر 

 (4۸، ص 1ق، ج  14۰۹، محمد بن حسن حر عاملی)  .ورد«آفدیه جهاد کند، جز آنچه قصد کرده به دست نمی 

 مبنای مکمل بودن عقل و وحی -1-3-3 ➢

های کلی  های روشن ارزشهای کلی اخلاقی و برخی مصداق عقل انسان توان درک بسیاری از ارزش  ➢

های اخلاقی در شرایط مختلف از عهده  ها و ضد ارزش؛ ولی تشخیص همه مصادیق ارزش را دارد 

باشد؛ زیرا تعیین و محاسبه تاثیرات  انسان خارج است و در این موارد تنها راه رجوع به شرع میعقل  

 یک عمل بر کمال حقیقی انسان از عهده انسان بیرون است.

 اصل پرورش تعقلّ اخلاقی در کنار پرورش تعبّد  ➢

میم گیری درباره پرورش تعقلّ اخلاقی به معنای »رشد دادن و تقویت توانایی اندیشه و داوری و تص ➢

که پرورش تعبّد اخلاقی به معنای »رشد دادن و تقویت روحیه تسلیم و  مسائل اخلاقی« است؛ چنان 

پیروی از دستورات الهی در مسائل اخلاقی« است. در سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل  

ای  ام دارای نقش و کارکرد جداگانه بیت علیهم السلام تعقلّ و تعبّد کاملاً مکمل یکدیگرند؛ زیرا هر کد

ها و رفتارهای  ها و رذیلت هستند. نقش و کارکرد عقل، مشخص کردن اصول و خطوط کلی فضیلت 

های باشد؛ البته با توجه به عدم توانایی کامل عقل جهت تعیین همه مصداق شایسته و ناشایسته می

تواند از وحی الهی و دین کمک  اقعی میها، انسان در چنین مورفتارهای پسندیده در تمام موقعیت 

 بگیرد. از سوی دیگر، عقل بعد از دریافت هدایت الهی، انسان را در درک و فهم صحیح دستورات  
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کند. بعد از دریافت دستور های مختلف یاری می ها بر موارد و موقعیت اخلاقی دین و نیز تطبیق آن ➢

های واهی از تواند به بهانه رسد و انسان نمی پیروی از آن فرا می الهی و شناخت آن، وقت تعبّد و  

 پذیرش و تسلیم در برابر آن سر باز زند 

 مبنای در هم تنیدگی اصل و فضیلت اخلاقی - 1-3-4

در متون دینی و سیره معصومین علیهم السلام هم فضائل و صفات مورد توجه است و هم اصول و قواعد 

توان این دو دو با یکدیگر هیچگونه تعارضی ندارند و با هم قابل جمع هستند؛ حتی میرفتار؛ در حقیقت این  

عکس.   به  و  دارد  وجود  نام  همان  به  اخلاقی  فضیلت  یک  اصل،  هر  ازای  به  زیرا  دانست؛  هم  مکمل  را 

که  های اخلاقی افزون بر نقش انگیزشی، نقش هدایتگری و راهنمایی را نیز بر عهده دارند. حال آنفضیلت 

 دهند.اصول اخلاقی تنها وظیفه هدایتگری به سوی رفتارها و صفات پسندیده را انجام می

 اصل آموزش اصول اخلاقی همراه پرورش فضائل اخلاقی ➢

یکی از اصول مهم تربیت اخلاقی در سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم السلام   ➢

و پرورش فضائل اخلاقی است. مراد از آموزش اصول    اصل در هم تنیدگی آموزش اصول اخلاقی

اخلاقی، آشنا کردن افراد با قواعد کلی حاکم بر اخلاق و رفتارهای شایسته و ناشایسته اخلاقی است.  

های رفتاری مطلوب اسلام در افراد است به  مراد از پرورش فضائل اخلاقی، ایجاد و تقویت عادت 

رایطی و در هر موردی رفتار شایسته اخلاقی متناسب با آن را  طریقی که بتواند به آسانی در هر ش

 انجام دهد. 

  مبنای ذو مراتب بودن اخلاق-1-3-5

دهد از نظر ایشان رفتار پسندیده در سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله مواردی وجود دارد که نشان می

ای غیر دینی صادر شده باشد. ایشان در مقام  انگیزهاخلاقی ارزشمند است؛ حتی اگر از غیر مسلمان و به  

های دنیوی و اخرویِ پیروی و سرپیچی از قواعد ها و پاداشترغیب مسلمانان به رفتارهای اخلاقی بر عذاب

  اِنَّ الغنیُ و العِز یجولانُ، فاذا ظفرا بموضعِ التوکلُ» فرمایند: اند. امام صادق علیه السلام می اخلاقی تاکید کرده

، ج  1369کلینی،    )شوند«.اند و هرگاه به محل توکل رسیدند در آنجا ساکن مینیازی و عزت در گردشاوطنا؛ بی 

 نیازی و عزت است؛  در این روایت امام علیه السلام با بیان این مطلب که یکی از نتایج توکل بی  .(65، ص  2

 از جمله دستورات اخلاقی را نه تنها برای  اگر کسی دستورات خدا؛کند. مومنان را به این صفت ترغیب می
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های خداوندی انجام دهد؛ نه تنها  ثواب و دستیابی به بهشت و دوری از عذاب؛ بلکه برای ادای شکر نعمت 

ای که به خداوند دارد انجام دهد،  مطلوب؛ بلکه ارزشمندتر از رفتارهای پیشین نیز هست و اگر برای علاقه 

 نیز برخوردار هستند. این رفتارها نیز مطلوب و در مقایسه با دیگر رفتارها از ارزش بیشتری 

 اصل تعالی تدریجی  ➢

مقصود از این اصل این است که میدان رشد و اوج گیری اخلاقی برای فرزند بسیار وسیع است و تنها 

تواند خود را از دام سود و زیان مادی رها کرده و اوج به اخلاق انسانی محدود نیست؛ زیرا انسان می 

این میان باید توجه داشت که برای اوج گرفتن و رسیدن به مراتب  بگیرد و به مراحل بالاتر برسد. در  

 بالاتر باید مرحله به مرحله پیش رفت.

 مبنای جدال پیوسته لشکریان عقل و جهل -1-3-6

در وجود انسان دو لشکر وجود دارد. این دو همواره در حال نبرد با یکدیگرند. اگر لشکر جهل پیروز شود، 

شود و رفتارهای صادر شده از او  تر از آن مسخ می ی شده و به حیوان؛ بلکه پست انسان از انسانیت خود ته

رفتارهایی ناشایست و حیوانی خواهند بود و اگر لشکر عقل پیروز این میدان باشد، انسانیت انسان شکوفا  

 بود.  رود و رفتارهای صادر شده از او نیز همگی شایسته و انسانی خواهندشده و از فرشتگان بالاتر می

 اصل مراقبت دائم و مخالفت با هواهای نفسانی   ➢

کشاند. در سیره پیامبر  ها و هواهای نفسانی و لشکریان جهل انسان را به پرتگاه سقوط می پیروی از شهوت 

اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم السلام بر مراقبت و محافظت خود از خطرات شهوات هواهای  

آنها بسیار تاکید شده است. انسان باید بسیار مواظب و مراقب نفس و هواهای نفسانی    نفسانی و مبارزه با

 اندازد. ای غفلت، انسان را به دره هولناک انحطاط می باشد؛ زیرا که لحظه 

 های تربیت اخلاقی و رفتاری روش-4-1

گویند برای رسیدن به مقصد و مقصود مورد نظر هایی که به ما میهای تربیتی عبارتند از؛ دستورالعمل روش

های تربیتی مظهر و نمود بارز کار تربیت هستند و بخش در حقیقت روش ( 136، ص 1387باقری، )چه باید بکنیم؛ 

دن به اهداف تربیتی اتخاذ کرده، به  هایی است که ایشان برای رسی اعظم توفیق تربیت کنندگان، در گرو شیوه

 های توان خطیرترین و دشوارترین مرحله از فرآیند تربیت را تعیین و تشخیص روش بندند؛ لذا می کار می
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نَّماَ فَرَّقَ فرمایند: »ِتربیتی و استفاده و به کارگیری صحیح و موثر آن دانست. حضرت علی علیه السلام می

حَسَبِ قُربِْ أَرْضِهِمْ    بَیْنَهُمْ مَبَادِئُ طِینِهِمْ کاَنُوا خِلْقۀًَ منِْ سَبَخِ أَرْضٍ وَ عذَْبِهاَ وَ حَزْنِ تُرْبَۀٍ وَ سَهْلهَِا؛ فَهُمْ عَلىَ 

هاست؛ وجود آورده است سرشت آن  ها تفاوت بهآنچه میان انسان   یَتَقَارَبُونَ وَ عَلىَ قَدرِْ اخْتِلَافِهَا یَتَفَاوَتُونَ؛  

ها به اندازه نزدیکی زمینشان با هم ای زمین و خاکی درشت یا نرمین است؛ پس آن زیرا که ترکیبشان از پاره 

ها، مختلف  توانایی، وسع و ظرفیت انسان (.136همان، ص    )سزاوارند و به مقدار اختلاف آن از یکدیگر به کنارند«.

توان کار تربیت را انجام داد؛  ها نمیه به مراتب وجود و تفاوت توانایی انسان و گوناگون است و بدون توج 

توان با رجوع به منابع دینی مختلف و تمسک به سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم لذا می

 های تربیت اخلاقی را جستجو نمود.روش  السلام

 های زمینه ساز روش -1-4-1

توان زمینه را های ذیل میآوردن زمینه مناسب از اهمیت بسیاری برخوردار بوده که با استفاده از روشفراهم 

 برای تحقق اهداف تربیت اخلاقی مساعد ساخت.

 الف: توجه به محیط خانواده و وراثت 

مبر اکرم  های اولیه در آموزش و پرورش کودک توجه بسیاری شده است. پیادر تعلیم و تربیت اسلام به محیط 

فرمایند: »السَّعیدُ منَ سَعِدَ فی  صلی الله علیه و آله مبدا سعادت و شقاوت بشر را از شکم مادر دانسته و می 

بَطنِ اُمِّهِ، واَلشَّقیُِّ منَ شَقیَِ فی بَطنِ اُمِّهِ؛ خوش بخت کسى است که در رَحِم مادرش خوش بخت شده است  

توان گفت اولین روش تربیتی، ایجاد بخت شده است«؛ لذا می و بدبخت کسى است که در رَحِم مادرش بد

ترین زمینه و بستر تربیت  در واقع اولین و مهم.( 227، ص  1، ج 14۰4قمی،   )؛محیط سالم برای کودک است 

گذارند؛ یکی از طریق ارث اخلاقی، محیط خانواده است. پدر و مادر از دو راه در وضع اخلاقی کودک اثر می

ناخودآگاه و تعلیم و تربیت به صورت خودآگاه. تشکیل خانواده مناسب، زمینه مطلوب را برای رشد  به طور  

آورد و اولین قدم برای تربیت اخلاقی فرزند، تشکیل خانواده مناسب و انتخاب  های اخلاقی به وجود میارزش

رعایت حقوق از طرف   همسر شایسته است. قدم بعدی برای ایجاد و شرایط مناسب تربیت اخلاقی فرزند،

فرمایند: »نخستین  باشد. حضرت علی علیه السلام میآن حقوق، انتخاب نام شایسته میوالدین است که یکی از  

؛ پس هر کدام از شما برای فرزندانتان نام نیکو انتخاب  نیکی هر کس در حق فرزندش، نام نیکو گذاشتن است 

انتخاب نام شایسته و نیکو به لحاظ آثار تلفیق و تاثیری که   ( 122، ص  1۵، ج  137۸ربانی شیرازی ،    ).«کنید

 و با  . چه بسا انتخاب اسامی نظیر صفات خداوندباشد اهمیت می در شخصیت و روحیه کودکان دارد حائز
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های بزرگ و پیشگامان تقوا و فضیلت به جهت آثار تلفیقی آن در رفتار و خلقیات کودک اسامی شخصیت  

،  14۰۰چوپانی وجیهه،    )ها کند و سبب تقویت اعتماد به نفس او گردد. موثر باشد و احساس نزدیکی به آن 

 ( ۸ص 

 های ناسالم ب: پرهیز دادن شخص از محیط

با  ارتباط  نیازمند  نیازهای ضروری خود  ادامه حیات خود و تامین  انسان موجودی اجتماعی است و برای 

تواند بر شخصیت، رفتار و گفتار فرد تاثیر بگذارد؛ در صورت صالح بودن محیط پیرامون است. این محیط می

باشد معمولاً به تدریج انسان    محیط، معمولاً رفتار فرد نیز صالح خواهد بود؛ ولی در صورتی که محیط فاسد

توان به این نتیجه رسید که در اغلب دهد؛ لذا می را فاسد کرده و او را به سوی رفتارهای ناشایست سوق می

موارد، تربیت اخلاقی بدون محیط سالم امکان پذیر نخواهد بو؛ لذا والدین باید نسبت به عناصر محیطی توجه 

های احتمالی حداکثر تلاش خود  حفظ محیط پرورش فرزند نسبت به آسیب   لازم را داشته باشند و در راستای

 را انجام دهند.  

 ج: پرهیز از معاشرت با صاحبان رذائل 

بدین جهت؛ در متون اسلامی از  تاثیر دوست و همنشین بر خلق و خوی انسان، امری انکار ناپذیر است و 

تَصحَْبوا  »همنشینی با بدان نهی و به همنشینی با نیکان توصیه شده است. امام صادق علیه السلام فرمودند:  

المَرءُ عَلى دینِ خَلیلِهِ و  مِنهُم قَالَ رَسول الله)ص(  الناّسِ کواحِـدٍ  البِدعَِ ولا تجُالِسوهـُم فتصَیروا عِنـد  أهلَ 

ها خواهید بود«.  با بدعت گذاران رفاقت و همنشینى نکنید که در نظر مردم شما هم مانند یکى از آن  قَرِینِهِ؛

، ص  2، ج  1369کلینی،    )پیامبر خدا صلی الله علیه و آله فرمودند: »هر کسی بر دین دوست و همراه خود است«.

ساس سیره مذکور والدین باید مراقبت با توجه به تاثیرگذاری دوست بر خلق و خوی و رفتار انسان، بر ا.(  376

ها را به دوستی با نیکان و افراد صالح تشویق نموده و و توجه لازم نسبت به فرزندان خود داشته باشند و آن 

 . از دوستی با بدان و افراد دارای انحراف اخلاقی برحذر دارند 

 د: ایجاد فضای اخلاقی در جامعه 

 . مقصود تربیت اخلاقی یکی از کارها حاکم کردن فضای اخلاقی در جامعه است برای ایجاد زمینه مناسب برای  
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های اخلاقی در جامعه جایگاهی برتر بیابند و همه، خود را موظف و  از فضای اخلاقی آن است که ارزش 

لام و های اخلاقی اسها بدانند. والدین باید تمام تلاش خود را صرف حاکم کردن ارزشمتعهد به رعایت آن 

ایجاد فضای اخلاقی در جامعه نمایند. زمانی که فضای اخلاقی مناسبی در جامعه ایجاد شود نسل جدیدی که  

های اخلاقی آشنا شده و بر اساس ساز و کار تقلید و همرنگی،  کند؛ به صورت عملی با ارزشدر آن زیست می

 بندد. ها را در زندگی روزمره خود به کار می آن 

 ان ن: محبت و احس

شود و او را دوست خواهند داشت. در قرآن مندی دیگران به احسان کننده میاحسان به دیگران باعث علاقه 

ادفَْعْ بِالَّتیِ هیَِ أَحْسنَُ فَإِذَا الَّذِی بَیْنکََ وَبَیْنَهُ عَدَاوةٌَ کَأَنَّهُ وَلیٌِّ   ۚ  خوانیم: »وَلَا تَسْتَوِی الْحَسَنۀَُ وَلَا السَّیِّئَۀُ  کریم می

حمَِیمٌ؛ هرگز نیکی و بدی در جهان یکسان نیست، همیشه بدی را به بهترین شیوه که خیر و نیکی است پاداش  

این علاقه و  ( 34فصلت، آیه  )  ردد«.ده و دور کن تا همان کس که گویی با تو بر سر دشمنی است دوست تو گ

مند باشد سایر  کند؛ زیرا قلب انسان به هر چه علاقه دوستی زمینه را برای تاثیرپذیری از احسان کننده آماده می 

 مندی پذیرش و پیروی را در پی دارد.شوند و این علاقه مند می اعضا و جوارح او نیز بدان علاقه

 و: احترام گذاشتن 

رام شخصیت برای هر انسانی یک نیاز طبیعی است که در اثر غریزه حب ذات در سرشت  بزرگداشت و احت

انسان نهادینه شده است. انسان ذاتاً به نفس خوبیش علاقه دارد و تمایل دارد که دیگران نیز شخصیت او را 

نیاز طبیعی، فرد احساس آرامش میپذیرفته و به او احترام بگذارند  و به نفس    کند. در صورت تحقق این 

کند؛ در حقیقت احترام گذاشتن خود به  خویش اعتماد کرده و احساس خودباوری و باارزش بودن را اخذ می 

بیشتری برای انجام اعمال   گیرند انگیزه احترامی قرار میتنهایی نوعی امر اخلاقی است و کسانی که مورد بی

لقای حس کرامت نفس در فرزندان خود، آنان را از توانند با اغیر اخلاقی خواهند داشت؛ در واقع والدین می

 انجام اعمال غیر اخلاقی دور سازند.   

 ه: تغافل

 این روش مبتنی بر اصل کرامت نفس است؛ در واقع به این معناست که فرد از چیزی باخبر باشد ولی عملاً 
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اطلاع و غافل نشان دهد. این روش با حفظ عزت نفس فرد، نقش موثری در تربیت اخلاقی او  خود را بی

دارد. در این روش زمانی که خطای فرزند ثابت شد در حالیکه برای اولین بار آن کار را انجام داده است،  

کنند.  را برای اصلاح فراهم می  آورند و شرایطزنند و به روی او نمیوالدین او آگاهانه خود را به غفلت می

این عمل باعث حفظ شخصیت فرد خطاکار خواهد شد؛ در عین حال زشتی عمل خود را درک کرده و از  

اند، قبح آن خواهد  تکرار آن خودداری خواهد کرد. حال آنکه اگر متوجه شود که دیگران پی به عمل او برده

شود. بر اساس این روش افزون بر جلوگیری از تکرار میریخت و این عمل غیر اخلاقی و رفتار بزهکارانه  

اند: »عظَِّمُوا أقدارَکُم آوریم. امام علی علیه السلام فرمودهبرچسب زدن به فرد، فرصت اصلاح او را به وجود می

حرّانی ابن شعبه،  ).  توجّهى به امور پست و کوچک، بر ارزش خود بیفزایید«بِالتَّغافلُِ عنَِ الدَّنیِِّ منَِ الأُمورِ؛ با بى 

 (224، ص 13۸۰

 ی: روش تمرین، تکرار و عادت دادن 

ای رسید که فضائل اخلاقی تبدیل به ملکات اخلاقی شوند.  توان به مرتبه در این روش با تکرار و تمرین می

تکرار  شود و در نتیجه،  اعمال و رفتارهای انسانی ثمره خلق و خوی درونی است و تکرار آن، سبب عادت می 

گردد؛ لذا والدین یک رفتار خوب اخلاقی به تدریج درونی شده و استمرار آن سبب پیدایش ملکه اخلاقی می

 باید سعی کنند که از تشکیل عادات ناپسند در فرزندان جلوگیری شود؛ زیرا پیشگیری بهتر از درمان است. 

 های پرورش آگاهی و بصیرت اخلاقی روش-1-4-2

ها و آگاه است؛ به همین جهت آگاهی و شناخت نقش مهمی در شکل دادن به گرایش انسان موجودی متفکر  

و رفتارهای وی دارد. در سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم السلام دو روش برای پرورش  

اخلاقی و های  های آشنا کردن متربی با آموزه شناخت و بصیرت اخلاقی در نظر گرفته شده است؛ یکی روش

 های پرورش تفکر اخلاقی. دیگری روش

 های اخلاقیهای آشنا کردن شخص با آموزه روش -1-4-3

ای در رشد و تقویت بصیرت اخلاقی دارد. در سیره های اخلاقی نقش اساسی هآشنا کردن شخص با آموز 

 هایدن شخص با آموزه هایی برای آشنا کرپیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم السلام روش
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 توان به موارد ذیل اشاره کرد.اخلاقی بیان شده است که می 

 الف: آموزش اصول و معیارهای اخلاقی

بتواند  آموزه باید  است، شخص  رفتار  منطق  اخلاق  که  آنجا  از  و  است  وسیعی  گستره  دارای  اخلاقی  های 

های اخلاقی را بر اوضاع و احوال گوناگون زندگی خود تطبیق دهد. یکی از مشکلات عمده در آموزش  آموزه

می چگونه  که  است  این  آموزهاخلاق  اتوان  تا  داد  آموزش  به شخص  را  اخلاقی  شرایط  های  در  بتواند  و 

گوناگون، وظیفه اخلاقی خود را تشخیص دهد و بر طبق آن عمل کند. باید دانست هر کاری که با امیال و 

های نفسانی  ها و گرایش های نفسانی انسان سازگار باشد، ناشایست است؛ در مقابل هر کاری که با میلگرایش 

بند و باری جنسی با مزاج آدمی سازگار است؛ لذا  ونه بیناسازگار باشد یقیناً درست و شایسته است؛ برای نم

توان گفت عملی ناشایست است. »دعََ مَا یُریِبکَُ الی مَا لا یُرِیبکَُ؛ آنچه را در درستی  بر اساس این قاعده می

 ( 171، ص 67ق، ج  14۰4آن شک داری رها کن و به آنچه در درستی آن شک نداری عمل کن«) مجلسی، 

 های اخلاقی ان بینی و فلسفه ارزشب: تبیین جه

های مهم در پرورش بصیرت و آگاهی اخلاقی، داشتنِ بینشی کلی از جهان و انسان است که  یکی از روش

هایی محکم استوار خواهد بود اند. تربیت اخلاقی زمانی بر پایه های اخلاقی مورد نظر بر آن استوار شده ارزش

جان شخص ریشه دوانده باشد؛ در حقیقت جهان بینی اخلاقی نه تنها   که باورهایی متناسب با آن در روح و

های ها و آموزه گیری بصیرت اخلاقی تاثیر دارد؛ علاوه بر آن در ایجاد انگیزه برای عمل به ارزشدر شکل 

 اخلاقی نیز موثر است.

 هاهای غلبه بر آن ج: تبیین موانع رفتارهای اخلاقی و راه

از   پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیه السلامویژگییکی  این است که در تربیت  های سیره 

هایی برای حلها را با دقت تبیین کرده و راهاخلاقی به موانع اخلاق و تربیت اخلاقی بسیار اهمیت داده و آن

پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله که فرمودند: »انما یوتی ای از  اند؛ برای نمونه سیره ها ارائه کرده بارزه با آن م

 الناس یوم القیامه عن احدی من ثلاث اما من شبهه فی الدین ارتکبوها او شهوه او للذه  آثروها او عصبیه لحمه

 عملوها فاذا لاحت لکم شبهه فی الدین فآجلوها بالیقین و اذا عرضت لکم شهوه فاقمعوها بالزهد و اذا عنت ا  
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لکم غضبه فادرووها بالعفو انه ینادی مناد یوم القیامه من کان له علی الله اجر فلیقم؛ فلا یقوم الا العافون. الم  

در روز رستاخیز مردم از یکی از این سه ناحیه آورده ؛  تسمعوا قوله تعالی: منَ عَفا وَ اَصلحََ فَاَجرهُُ عَلیَ اللهِ

اند و تعصب خویشاوندی که  اند، میل به لذتی که آن را برگزیده آن شده   ای دینی که مرتکب شوند: »شبهه می

ای در دین شدید، با یقین مانع عمل به آن شوید و هرگاه شهوتی اند. هرگاه دچار شبهه بر اساس آن رفتار کرده 

با  بر شما عرضه شد، ریشه آن را با زهد بکنید و هرگاه غضبی ناشی از تعصب شما را به زحمت انداخت،  

دهد آن که از خداوند پاداشی طلب دارد برخیزد و جز بخشش آن را دفع کنید؛ که روز رستاخیز منادی ندا می

اید سخن خداوند متعال را که فرمود: »آنکه ببخشد و درگذرد و اصلاح  خیزند«. آیا نشنیده بخشندگان برنمی

در این روایت پیامبر اکرم صلی الله   ( 21۸، ص  7۵، ج  13۸6مجلسی،  )کند، پاداش او به عهده خداوند است«.  

حل داده است. این سه ها راهعلیه و آله سه مانع از موانع رفتارهای پسندیده را بیان کرده و برای مبارزه با آن

 مانع عبارتند از؛ شبهه در امور دینی، میل و شهوت نامشروع و تعصب خویشاوندی. 

 و ضد اخلاقید: بیان عواقب و پیامدهای رفتارهای اخلاقی 

بیان پیامدهای رفتارهای   ها در سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم السلامیکی دیگر از روش

ها از رذائل، آثار و پیامدهای  آنان در کنار دعوت مردم به فضائل و بازداشتن آن  اخلاقی و ضد اخلاقی است.

بیان کرده نیز  از  اند آن را  افزایش آگاهی و بصیرت  . آگاهی  به  اثر مهم تربیتی دارد؛ کمک  پیامدها سه  این 

 گیری صحیح اخلاقی و ایجاد انگیزه در جهت انجام عمل اخلاقی. اخلاقی، تقویت قدرت انتخاب و تصمیم

 های پرورش تفکر اخلاقیروش -1-4-4

قی دارد. فرد برخوردار  پرورش توانایی تفکر اخلاقی نقشی اساسی در رشد و تقویت بصیرت و آگاهی اخلا

تواند تصمیم  از این توانایی، توان تشخیص وظیفه اخلاقی خود را در هر شرایطی دارد. از سوی دیگر، می

هایی برای  خواهیم به شیوه صحیح اتخاذ کند و از افتادن در ورطه انحرافات اخلاقی در امان بماند. اکنون می

 امبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم السلام بپردازیم.رشد و پرورش تفکر اخلاقی بر اساس سیره پی

 الف: تشویق به تفکر در مسائل اخلاقی 

 انتهای های بیباشد که در تاریکیتفکر در انسان دارای جایگاه والایی است؛ در حقیقت به منزله چراغی می
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ها حفظ های وحشتناک هوا و هوسدرافتادن وی به درّه ها هدایت و از جهل و نادانی به سوی روشنایی

کند؛ لذا در روایات متعدد شاهد آن هستیم که معصومین علیهم السلام مردم را به تفکر؛ به ویژه تفکر در می

 اند. » فِکرُ المَرءِ مِرآه تُریهِ حُسنَ عمََلِهِ منِ قُبحِهِ؛ فکرمسائل اخلاقی و اعمال و رفتار خود دعوت کرده 

آمدی عبد الواحد بن محمد  ) دهد«.ای است که زشت و زیبای رفتار آدمی را به او نشان میانسان آیینه 

 (۵7، ص 1366

 ب: تشویق به تفکر قبل از اقدام به عمل 

قبل از انجام آن نقش مهمی در تشخیص حسن و قبح آن و جلوگیری از درافتادن به وادی   ،تفکر در رفتار

لذا در روایات مختلف به تفکر پیش از عمل سفارش شده است. امام باقر علیه   انحرافات اخلاقی دارد؛

هُ اَلغِْنىَ فرمایند: »أُتیَِ رَجلٌُ اِلیَ النبی)ص( فَقَالَ: عَلِّمْنیِ. فَقَالَ: عَلَیْکَ بِالْیأَسِْ مِمَّا فیِ أَیْدِی اَلنَّاسِ فَإِنَّالسلام می 

غَیاًّ   لَ الَلَّهِ. قَالَ: إِذَا همَمَْتَ بِأَمْرٍ فَتَدَبَّرْ عَاقِبَتَهُ فَإِنْ یکَُ خَیْراً وَ رُشدْاً اِتَّبَعْتَهُ وَ إِنْ یَکُاَلْحَاضِرُ. قَالَ: زِدْنیِ یاَ رَسُو

فَدَعْهُ؛ مردی نزد پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله آمد و گفت: »چیزی به من بیاموز.« پیامبر اکرم صلی الله 

»از آنچه در دست مردم است نومید باش که این توانگری نقد است«. مرد گفت: »برایم   علیه و آله فرمودند:

بیشتر بگو«. حضرت فرمودند: »هرگاه قصد کاری کردی در عاقبت آن بیندیش. اگر خوب بود و خیر، آن را 

ن بر پایه ای ( 3۰6، ص  11ق، ج  14۰۸محدث نوری،  )ادامه بده و اگر شر بود و گمراهی، رهایش کن.«

شود حسن و قبح آن روشن شده و فرد از ارتکاب روایت، تفکر در کار پیش از انجام آن، موجب می

توان گفت خود این کار، تفکر و اندیشه اخلاقی را نیز  رفتارهای ناشایست در امان بماند؛ افزون بر این می

 کند.تقویت می

 ج: بحث و گفتگو درباره مسائل اخلاقی

کردند و در این گفتگو  بر اساس سیره معصومین علیهم السلام، ایشان همواره با فرد تحت تعلیم گفتگو می 

  بردند و هم از این طریق، سطح دادند و سطح آگاهی او را بالا میهای اخلاقی را به او آموزش میارزش

های مغفول مانده از امور  را به جنبهها دادند و توجه آن ها را به مراحل بالاتری ارتقا می تفکر اخلاقی آن

 کردند.اخلاقی، جلب می
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 های مطلوب اخلاقی ها و عادت های پرورش گرایش روش -1-4-5

ایجاد گرایش ها و عادت های مطلوب اخلاقی، یکی از بخش های مهم تربیت اخلاقی است و به همین  

وه بر رشد آگاهی و بصیرت اخلاقی، پرورش  سبب؛ افزون بر ایجاد زمینه مناسب برای تربیت اخلاقی و علا

 گرایش ها و عادت های مطلوب اخلاقی مورد توجه است.

 الف: ترغیب و ترهیب 

»ترغیب« از »رغَُبه« و »ترهیب« از »رَهبه« یا »رُهب« مشتق شده است. »رَُغبه« به معنای میل و اشتیاق و 

رغبت نسبت به چیزی در یک یا چند   »ترغیب« ایجاد میل و»رهبه« به معنای خوف و ترس است؛ بنابراین 

انیس ابراهیم و ) نفر و »ترهیب« همان ایجاد خوف و ترس نسبت به چیزی در یک یا چند نفر است. 

هایی است که در سیره پیامبر اکرم  ، ذیل واژه »رغب« و »رهب«.(ترغیب و ترهیب از روش1367دیگران، 

ت علیهم السلام برای ایجاد انگیزه و گرایش در مردم به کارهای نیک و ایجاد صلی الله علیه و آله و اهل بی

نفرت و کراهت در آنان نسبت به کارهای زشت و به دنبال آن، بازداشتن ایشان از کارهای ناشایست اخلاقی 

های  شود در فرد تحت تعلیم نسبت به رفتار. بیان پیامدهای رفتارهای اخلاقی موجب میبه کار رفته است 

پسندیده، میل و اشتیاق و نسبت به رفتارهای ناپسند، نفرت و کراهت به وجود آید. میل و اشتیاق، منشا 

شود؛ زیرا  انگیزه اقدام به رفتارهای شایسته و نفرت و کراهت، سرآغاز انگیزه ترک رفتارهای ناپسند می 

ل آن است و از آنچه به او زیانی  رساند، گرایش دارد و به دنبا انسان طبیعتاً به آنچه به او سودی می

 کند.رساند، متنفر است و از آن پرهیز میمی

 های ایمانیب: تحریک انگیزه 

های مطلوب اخلاقی پرداخت. در این روش معصومین توان به پرورش عادت به روش تحریک ایمان، می 

ا به رفتارهای اخلاقی سوق علیهم السلام با توسل به ایمان و اعتقادات دینی اشخاص و تحریک آن، آنان ر

  دهند.می

 ج: ارائه الگو

 ارائه سرمشق از این جهت اهمیت دارد که اولاً فرد تحت تعلیم، رفتار اخلاقی را در عمل و با همه جزئیات
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  ؛کند و به همین سبب؛ نه تنها با خود رفتار اخلاقیهایی که در اجرای آن وجود دارد، مشاهده می و ظرافت 

گذارد و با جایگاه آن در مقایسه با سایر رفتارها  بلکه با شرایط تحقق آن و تاثیراتی که بر دیگران بر جای می

برد؛ ثانیاً مشاهده عمل اخلاقی صادر شده از اسوه و مقتدا امکان عملی شدن آن را به صورت عینی پی می

د که ممکن است در ابتدا انجام برخی کند و این از آن جهت اهمیت داربرای فرد تحت تعلیم اثبات می

های آن رفتارهای اخلاقی غیرممکن و محال به نظر آید؛ ثالثاً مشاهده رفتارهای اخلاقی مقتدا و زیبایی 

شود در فرد تحت تعلیم، گرایش و انگیزه اقدام به رفتارهای اخلاقی ایجاد و تقویت شود؛ در  موجب می

های ایجاد محیط تربیتی  و طرد الگوهای ناشایست از جمله شیوه حقیقت معرفی الگوهای شایسته در محیط 

مناسب است. روش الگویی یا به عبارتی آموزش غیر مستقیم، روش بسیار مهم و فراگیر برای تمام افراد  

. هیچ موجودی به اندازه فرزند انسان تقلیدپذیر نیست. بسیاری از  باشد بوده و در کلیه سطوح قابل اجرا می

ی رفتاری، گفتاری و حتی فکری او به صورت تقلیدی است؛ لذا انتخاب الگو مناسب در این حالت هاشیوه 

کند. پدر و مادر جز نخستین الگوهای کودکان هستند. هر رفتار اخلاقی که از پدر یا ای پیدا میهاهمیت ویژ

کند؛ در نتیجه  او تقلید می کند و ازمادر سر زند، کودک پسر با پدر و کودک دختر با مادر همانندسازی می 

 (11و  1۰، ص 14۰۰چوپانی،) الگو باید مواظب رفتارهای خود باشد.

 د: توصیه به تحمیل رفتارهای پسندیده بر نفس 

هایی همراه هستند و پذیرش محدودیت برای انسان دشوار و رفتارهای پسندیده معمولاً با محدودیت 

میلی به محدودیت ندارد و دوست دارد هر آنچه را مایل است انجام  بار است؛ زیرا انسان طبیعتاً مشقت 

های اخلاقی  دهد؛ به همین جهت اگر انسان به حال خود رها شود، هیچ گاه خود را به رفتارها و ارزش

پایبند نخواهد کرد؛ لذا در تربیت اخلاقی باید فرد تحت تعلیم خود را به انجام رفتارهای پسندیده وادار کند  

ها را دریابد. در این هنگام خود به خود و بدون نیاز به عامل  آن ها خو گرفته و لذت ه تدریج با آن تا ب

 کند.بیرونی رفتارهای اخلاقی را انجام داده و از رفتارهای ضد اخلاقی دوری می

 و: نظارت و مراقبت  

های  ای موثر در ایجاد عادت ه نظارت و مراقبت بر رفتار فرد تحت تعلیم و تذکر دادن نکات لازم، از روش 

ای از رشد اخلاقی باشند، در معرض خطا و اشتباه هستند و به ها در هر درجهمطلوب اخلاقی است. انسان 

 همین خاطر اگر کسی مراقب اعمال و رفتار خود نباشد، به تدریج از مسیر درست منحرف شده، 
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کند. از سوی  های اخلاقی در او پدید آمده و رشد میرذیلت شود و های اخلاقی در او تضعیف میفضیلت 

شود و زمینه اصلاح و  دیگر، محاسبه و حسابرسی باعث آگاهی و شناخت فرد از عیوب و رذائل خود می

 کند.سعادت خود را فراهم می 

 های اصلاح رذائلروش -1-4-6

اشخاص   تارهای ناشایست اخلاقیهای رذیلت و رفیکی از وظایف عمده تربیت اخلاقی، مبارزه با صفت 

 است.

 الف: چشم پوشی

در سیره پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت علیهم السلام اولین اقدام در برخورد با رفتارهای  

ناشایست اخلاقی به ویژه اگر آن رفتار برای نخستین بار از فرد سر زده باشد، چشم پوشی و نادیده گرفتن  

های اخلاقی آشنا نباشد؛  گیرد؛ اولاً ممکن است متخلف با ارزش به دو علت صورت می آن است. این امر

شود  ثانیاً در مواردی اغماض و چشم پوشی کردن از تخلف بیش از تصریح کردن در متخلف موثر واقع می

درد  ندان را میدارد؛ زیرا تصریح کردن، پرده حیای میان والدین و فرزو او را از تکرار رفتار ناشایست باز می

 کند.گیرد و او را بر ارتکاب رفتارهای ناشایست گستاخ می و فرصت بازگشت را از وی می

 ب: موعظه و تذکر دادن 

دومین گام در اصلاح رفتارهای خلاف اخلاق تذکر دادن است. پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و اهل بیت 

ها را از دادند و آن قی، مستقیم یا غیرمستقیم تذکر می علیهم السلام به مرتکبان رفتارهای ناشایست اخلا

های های تربیتی است که با روح، احساس و گرایش داشتند. تذکر دادن از روشتکرار آن اعمال باز می 

و باید دارای  ( .1۸3، خ 13۹7، رضی)شودفطری مخاطب سر و کار دارد و مانع از فراموشی در فرد می

گر باید در گفتارش مشخص باشد؛ زبان  ه اینکه شفقت و خیراندیشی موعظه هایی باشد؛ از جملویژگی

موعظه باید نرم باشد تا لجاجت را مهار کند و  پند و اندز در ابتدا باید به دور از جمع صورت گیرد. موعظه  

  اندتوهای موثر برای تربیت اخلاقی است که برای به وجود آوردن فضائل و از بین بردن رذائل میاز روش

 و مفید باشد؛ فرضاً اگر والدین بخواهند رذیله دروغگویی فرزندان را از بین ببرند؛ اولاً باید الگوی مناسبی 
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برای ایشان باشند؛ ثانیاً موعظه را چنان بیان کنند که قابل فهم و متناسب با فکر و اندیشه فرزندان باشد؛ 

عوارض دروغگویی که متناسب با وضعیت فکری فرزندان توانند آیات و روایاتی در مذمت و همچنین می

است، بگویند و سپس اشاره به موقعیت دروغگویی در جامعه نمایند که مردم چگونه به او نگاه خواهند کرد 

 ( 1۸4همان، خطبه  ).و همچنین به بیان آثار مثبت راستگویی و پرهیز از همنشینی با افراد دروغگو بپردازند 

 ادن ج: وعده پاداش د

هایی دارند؛ از نظر روحی و انگیزشی نیز با هم متفاوت  ها چنان که از نظر جسمانی با یکدیگر تفاوت انسان 

های قوی  اند؛ برخی در برابر اغماض و چشم پوشی، برخی در برابر تذکر و برخی نیز در برابر ارائه مشوق 

 دهند. واکنش نشان می

 د: برخورد تند

 های تند استفاده کرد.شود از روشهای پیشین، می تاثیر روشگاه در صورت عدم 

 و: ایجاد فشار اجتماعی 

تواند به زندگی خود از آنجایی که انسان موجودی اجتماعی است و معمولاً بیرون از جامعه و بدون آن نمی 

برد. یکی از   توان از فشار اجتماعی سود ادامه دهد؛ برای اصلاح برخی رفتارهای ناشایست فرد متخلف، می 

 انواع فشار اجتماعی، آگاه کردن دیگران از رفتار نادرست متخلف و دیگری قطع رابطه است.

 های رفتاری و اخلاقی در فضای مجازی چالش-5-1

ا  های گوناگون فکری، اعتقادی، اخلاقی، روحی، تربیتی، اجتماعی و سیاسی، نسل جوان ما رامروزه آسیب 

ترین وظایف والدین است؛ از جمله عوامل  ها از فوریی و بلکه درمان آن کنند که پیشگیرمی تهدید 

 (6۵، ص 13۹۵ نقوی،)توان به موارد ذیل اشاره نمود. زا و بروز ناهنجاری در فرزندان می آسیب 
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 بلوغ زودرس -1-5-1

شود. با  آنان می امروزه فضای مجازی با ارائه محتویات نامناسب سن کودکان باعث بروز بلوغ زودرس در 

دانند چگونه  شوند و گاهی نمیهای روانی و اخلاقی مواجه میبلوغ زودرس، کودکان با مشکلات و استرس

کنند؛ اما تجربه کافی برای با این تغییرات کنار بیایند. آنان از نظر جسمی تظاهرات بلوغ را تجربه می

نشود باعث بروز آشفتگی برای این گروه از مدیریت آن را ندارند. حال اگر این مرحله به درستی طی 

 جامعه خواهد شد. 

 تاثیر محیط خانواده بر اخلاق فرزندان  -1-5-2

آل را  شود هر یک از زوجین، آن شرایط به ظاهر ایدهگرایی موجود در آن باعث می فضای مجازی و تجمل

فقدان شباهت و نقصان یکسری در زندگی بلاگرها مشاهده و با زندگی خود مقایسه کنند و در صورت 

و امکاناتی را داشته باشند و این خود زمینه   موارد، از طرف مقابل خود توقع فراهم کردن چنان شرایط

-کند. از سوی دیگر، تجربه ثابت کرده است که اختلاف والدین با یکدیگر و پرخاشاختلافات را فراهم می

گذارد و منجر به  اثرات بسیار بدی بر روی فرزندان می شودهایی که میانشان رد و بدل میها و سرزنش

ها را شود و اینگونه برخوردها برای فرزندان سنگین بوده و آنضعف اعتماد فرزندان نسبت به والدین می

هایشان از بین دچار اضطراب نموده و امنیتشان را از بین خواهد برد؛ همچنین احترام به والدین را از دل

 ( ۹3، ص13۸۵قاسمی،)ین موارد تنها بخشی از معایب حقیقی پنداشتن فضای مجازی است. خواهد برد و ا

 دوستان ناباب  -1-5-3

تر گردیده است و اگر فرزندان بدون توجه و یکی از نیازهای مهم فضای مجازی مسأله دوستیابی، آسان 

 اط برقرار کنند. امروزه در های والدین،  فرزندان داشتن دوست مناسب است تا بتوانند با او ارتبتوصیه

های والدین،  تر گردیده است و اگر فرزندان بدون توجه و توصیهفضای مجازی مسأله دوستیابی، آسان

های مختلفی را تجربه کنند. افرادی را در فضای مجازی برای دوستی انتخاب نمایند؛ ممکن است که آسیب 

  کند که دوستان خوب، افراد صالحاسی را آشکار میدقت و تامل در زندگی صالحان و فاسدان این اصل اس

 های اجتماعی همچونسازند؛ لذا تاثیر انتخاب دوست از طریق شبکهرا و دوستان بد، افراد فاسد را می
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تلگرام، اینستاگرام، یوتیوب، فیسبوک و ... بر زندگی فرزندان و والدین به حدی است که ممکن است آنان  

 صالح یا فاسد قرار دهد .را جزء افراد 

 تشبه و تقلید کورکورانه از دیگران-1-5-4

یکی از نیازهای مهم  فرزندان داشتن الگوی مناسب است تا با تقلید از این الگو زمینه رشد او فراهم شده و  

های اثرپذیری او نسبت به الگوهای نامتعارف و نامتناسب کاهش یابد. متاسفانه در جوامع کنونی، رسانه

کنند که  ها و اصولی که به آن معتقدند به فرزندان منتقل میاجتماعی، مسأله الگوپذیری را با توجه به روش

-ها تلاش میممکن است این الگوپذیری منافی با اسلام و شخصیت اسلامی باشد؛ به طور مثال این رسانه

نامناسب سوق دهند و این کار را   کنند که جوانان و نوجوانان را به سمت الگوپذیری از بلاگرهای اجتماعی

 .(4۹همان، ص )برند. با هدف بر طرف کردن نیاز شغلی و گذران اوقات فراغت پیش می

 های اجتماعی توسط استعمارگرانبند و باری به واسطه شبکهرواج فرهنگ بی-1-5-5

جویی و باری و لذتبند تر و به بیهدف اصلی استعمارگران در هر کشور، جوانان آن کشور است چون خام

ای هستند. حال  دسترسی آسان به  تر همین جوانان، سازندگان فردای هر جامعه تر هستند و از همه مهممایل 

ها باعث دریافت طیفی گسترده از اطلاعات  های اجتماعی و عدم اعمال محدودیت در استفاده از آنشبکه

 بند و باری او خواهد شد. و همین امر سبب بی شود که ممکن است مرتبط با سن نوجوان وجوان نباشدمی

 کوتاهی والدین در محبت به فرزندان -1-5-6

هنگامی که والدین نسبت به فرزندان خود کوتاهی کنند و به مصادیقی از ابراز محبت همچون؛ بوسیدن  

 این خلا راکند فرزند و در آغوش گرفتن او اهتمام نورزند؛ فرزند احساس کمبود محبت کرده و تلاش می

های اجتماعی مانند توییتر، تلگرام، اینستاگرام و ... پر کند. منشا های نامتعارف در  شبکهبه واسطه دوستی

ها همیشه لزوماً عوامل بیرونی نیستند؛ بلکه در اغلب موارد عدم استفاده صحیح از ها و آفت آسیب 

شود تا اموری که برای  وای خدادادی موجب میها و نداشتن برنامه برای به کارگیری قاستعدادها، سرمایه 

 ها و آفات جهانی گردند. حیات و بقای جوان ضروری هستند از آسیب 
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 نتیجه گیری

در تربیت اخلاقی کودکان از جمله موانع  موجود ، بودن تعاریف واحد ومشترک از تربیت واخلاق بین همه  

اده و بالتبع ان جامعه و حس کنجکاوی و ماجرایی  فرهنگ ها و ادیان، کمرنگ شدن اصول تربیتی خانو

جویی افراطی  افرادو همچنین اینکه ما تعریف درستی  ومشخصی از حریم شخصی ویا تربیت واخلاق 

عامل مهم  است. همچنین فعالیت افراد سودجو با هدف های مالی که حاضرند به هر قیمتی با زیر پا 

د ویا ترویج فرهنگ های برهنگی تحت عناوینی همچون آزادی  گذاشتن اصول تربیتی به مقاصد خود برسن

و حقوق شخصی  هم میتواند از موانع دیگر باشد. البته در این میان ما میتوانیم با استفاده از  توجه بیشتر 

خانواده ها بر مسایل تربیتی دختران جوان بر  مبنای اصول تربیتی و همچنین رعایت قوانین وحدود الهی در  

ه از فضای مجازی وایجاد جایگزین های بومی وملی بر مبنای اصول تربیتی جامعه به جای شبکه  استفاد

 های مجازی وارداتی در اشاعه اصول تربیتی و اخلاق اسلامی در فضای  مجازی موثر باشیم. 

 منابع 

ابراهیم(قاهره، داراحیاء الکتب العربیه، چ اول، ق، شرح نهج البلاغه، محقق)محمد ابوالفضل 137۸ابن ابی الحدید معتزلی، 

 .1۹ج

پی جویی خانواده وکارکردهای تربیتی آن درآموزه های امام سجاد)ع( باتأکید  ، 13۹1ایزدی، مهدی ، مهدوی منش، حسین، 

 . 1برشیوههای انحراف زدایی وفضیلت افزایی،  دوفصلنامه علمی پژوهشی مطالعات قرآن وحدیث، ش 

،  ارای دانشمندان مسلمان در تعلیم وتربیت و مبانی ان، تهران وقم، انتشارات سمت و پژوهشگاه حوزه  13۸7هشتی، محمد،ب

 1، چ۵ودانشگاه، ج

 ، نهج الفصاحه، تهران، نشر جاوید. 1363پاینده، ابوالقاسم، 

رق موعود، مرکز تحقیقات ، تربیت دینی تربیت زمینه ساز . تربیت سکولار، فصلنامه علمی وپژوهشی مش13۹2توسلی، طیبه،  

 . 26کامپیوتری علوم انسانی، ش

 . 1، تربیت دینی در جامعه اسلامی معاصر، قم، موسسه اموزشی و پژوهشی امام خمینی ره، چ13۸۸جمعی از نویسندگان، 

 ، چ نهم. 1۰، میزان الحکمه، مترجم)حمید رضا شیخی(، قم، دارالحدیث، ج 13۸6ری شهری، محمد، 

4۸ 



 

، بررسی، تجزیه و تحلیل خاستگاه ها، غایات و روش های تربیت اخلاقی از دیدگاه کانت و خواجه 137۸رهنما، اکبر، 

 .نصیرالدین طوسی. رساله دکتری، دانشگاه تربیت مدرس

 . 1، تربیت اخلاقی وپیش فرض ها و چالش ها، قم، دفتر نشر معارف، چ13۸6شاملی عباسعلی، 

، رویکردها و روش های تربیت اخلاقی و ارزشی،  تهران، پژوهشگاه مطالعات علوم انسانی و  137۹سجادی، سید احمد، 

 .مطالعات فرهنگی

پژوهشی رهیافتی نو  -، حدود  وثغور تربیت اخلاقی و تربیت معنوی و تربیت دینی، فصلنامه علمی13۹۰سلحشوری، احمد، 

 .2در مدیریت اموزشی، دانشگاه ازاد اسلامی،  ش

 .2و1، گفتار فلسفی)جوان از نظر عقل واحساسات(، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، ج13۸2مد تقی، فلسفی، مح

، برنامه درسی و تربیت اخلاقی با نگاهی به اثار علامه مصباح یزدی، قم، انتشارات موسسه اموزشی  13۹3کاظمی، حمید رضا، 

 و پژوهشی امام خمینی، چاپ اول.

، اهداف، اصول و روش های تربیت اخلاقی از دیدگاه خواجه نصیرالدین 13۹۰بادی، حسنعلی. کیانی، سمیه ، بختیار نصر آ

 . 12پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی.ش طوسی

 . 1تربیتی، ش –، تربیت اخلاقی در فضای مجازی، فصلنامه علمی 13۹۹کیخا، بتول، 

  -های دنیوی در نظام اخلاقی اسلامم،  فصلنامه علمی ، عتبارسنجی محرک 13۹۰گل محمدی، جعفر ، بهشتی، احمد، 

 .14پژوهشی و پژوهشنامه اخلاق، ش 

 .7۵و 2، بحار الانوار، تهران، دارالکتب الاسلامیه،ج1362مجلسی، محمد باقر، 

، نقد وبررسی کاتب اخلاقی، محقق)احمد حسین شریفی(، قم، موسسه اموزشی وپژوهشی  13۸4مصباح یزدی، محمد تقی،  

 م خمینی ، چ اول. اما

،قم، موسسه اموزشی وپژوهشی امام )محمد حسین اسکندری(، اخلاق در قران، محقق 13۸۸مصباح یزدی، محمد تقی، 

 . 1خمینی، ج

 ، مساله حجاب، تهران، صدرا.13۸3مطهری، مرتضی، 

4۹ 



 

 وتنظیم اثار امام خمینی، چ سوم.، شرح حدیث حنود عقل و جهل، تهران، موسسه نشر 1377موسوی خمینی، سید روح الله، 

، صحیفه نور، مجموعه رهنمود های امام خمینی، تهران، سازمان انتشارات واموزش  1361موسوی خمینی، سید روح الله، 

 انقلاب. 

 .  1، تربیت اخلاقی جوان، قم، نشر هاجر، چاپ 136۰نقوی، لیلا، 
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 تربیت جنسی کودک وفضای مجازی 

 1مبیناعطر 

 چکیده

باید در تربیت کودک در    والدینها و نکات تربیتی که  آوری و بررسی روشپژوهش حاضر با هدف جمع

مقابل چالش های جنسی رعایت کرده و مدنظر داشته باشند، از منظر اسلام تنظیم شده است. این مقاله با 

باشد و جامعه تحقیق نیز بررسی  تحلیلی می-ای انجام شده و به شیوه توصیفیکتابخانه   -روش پژوهش اسنادی 

تربیت جنسی یکی از انواع مهم تربیت باشد. با مطالعات به عمل آمده درمی یابیم که  تربیت جنسی کودک می

هایی درباره  ها پس از بلوغ مانند همه مردان و زنان بالغ به رعایت چهارچوبفرزندان در جوامع بوده که آن

ند. انحرافات جنسی همیشه در کمین فرزندان بوده است و این مسأله در فضای  شو مسائل جنسی، مکلف می

می  شدیدتر  فیلممجازی  مشاهده  همچون  مختلفی  عوامل  مجازی  فضای  حیطه  در  زیرا  مبتذل،  شود؛  های 

تواند باعث تحریک قوای جنسی فرزندان شده و آنان را از خطوط قرمز شرعی  ارتباطات نامشروع و ... می

   د.عبور ده 

تربیت جنسی، انحرافات جنسی، آموزش مسائل جنسی، غرایز کودک.  واژگان کلیدی:  

 مقدمه و بیان مسئله 

یکی دیگر از احکام تربیت و وظایف والدین، تکالیفی است که فقیهان برای عرصه تربیت جنسی در نظر 

مهمی دارد و فضای خانواده نیز  گرفته اند.بر اساس فقه اسلامی، روش های مراقبتی در تربیت جنسی جایگاه  

باید از محرک های جنسی پاک باشد.یکی از این گونه روش ها، جدا کردن رخت خواب بچه ها ونیز تمرین 

،  1، ج13۹۵اجازه گرفتن هنگام وارد شدن به اتاق خلوت والدین یا فراهم کردن شرایط ازدواج است .)اعرافی،

مس336ص اموزش  رسمی،  تربیت  درفضای  احکام  (همچنین  هایی،  چنین کلاس  در  و شرکت  جنسی  ایل 

 (4۵۹، ص142۸روشنی دارد.)حسینی شیرازی، 

 در نهایت به این نتیجه رسیده که والدین نقش بی بدیلی در تربیت فرزند از دوران کودکی دارند ، لکن این 

 خواهران دانشجوی رشته فقه و حقوق اسلامی دانشگاه امام صادق علیه السلام پردیس   1
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 بدان معنا نیست که سعادت و شقاوت هر انسان در گرو عملکرد والدین در دوران کودکی است بلکه انان تنها  

زمینه تربیت نیکو و دوری از چالش هایی که فرزند را به شقاوت می رساند آماده میکنند.در منابع اسلامی و 

مختلف جسمانی و رهنمودهای گسترده  تربیتی ابعاد  در  کودکان  تربیت جنسی  مبانی  و  اصول  باب  در  ای 

است. در خصوص اهداف و اصول و روش های تربیت جنسی گرفته تا ایجاد چالش های  روحانی بیان شده 

  را  جنسی و راه های پیشگیری آن  نسبت به کودکان در فضای مجازی که هر یک فصلی از تربیت جنسی

 دهند.تشکیل می

 تربیت جنسی -

مسأله تربیت جنسی از مسائل مهمی است که توجه والدین و سایر متولیان امر تربیت را به خود جلب کرده  

دهد.  است. صاحب نظران تربیتی معتقدند که تربیت انسان در زمینه جنسی بخشی از تربیت او را تشکیل می

وند در وجود حیوان، عموماً و در انسان، خصوصاً قرار داده  این غریزه از جمله غرایز طبیعی است که خدا

است. احساس نیاز جنسی در انسان مبتنی بر وجود این غریزه است که باید به صورتی صحیح ارضا شود.  

برنامگی پیش روند؛  تفاوت باشند و در این باره با بیتوانند نسبت به غریزه جنسی فرزندان خود بیوالدین نمی

ها است. اندک غفلت و اشتباهی در این ترین انواع تربیت ت جنسی یکی از دشوارترین و حساسزیرا تربی

های فساد و تباهی بکشاند؛ لذا به سبب اهمیت بسیار، اکنون به صورت  باره ممکن است کودکان را به وادی

 پردازیم.مفصل بدین موضوع می

 مفهوم تربیت جنسی -1-1

مه عربی، مصدر جعلی و به معنای حالت و کیفیت جنس است. در  جنس، جمع آن اجناس است و یک کل

  ) شود و جنسیت، به معنای »رجولیت و انوثیت افراد انسانی« است.اقسام بشر نیز جنس، شامل زن و مرد می

های شود و در واقع به تفاوتگاهی نیز از جنس در معنای لغوی، معنای عام اراده می  (123، ص  16، ج  1373دهخدا،  

ی و روانی دو جنس اشاره دارد و در این حالت جنسیت مورد نظر است و گاهی از جنس در معنای  جسم

شود که به غریزه جنسی، کارکرد جنسی، بلوغ جنسی، آموزش جنسی و رشد لغوی، معنای خاص اراده می

در خصوص مفهوم غریزه جنسی نیز باید گفت:    ).14ش، ص  1396  براهنی، محمد تقی و همکاران،    (جنسی اشاره دارد.

 »غریزه، امری درونی و توانایی فطری است که نیاز به یادگیری ندارد؛ بلکه هنگام تولد با انسان یا موجودی  
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که آن را داراست، همراه است و در راستای تمایل ذاتی به ارضای نیازهای اساسی به خصوص زیستی، او را  

 .( 53، ص1396ثابت،    ).نگیزد«ابه فعالیت بر می

زمینه  که  است  این  جنسی  تربیت  از  که  منظور  شود  فراهم  طوری  جنسی  مسائل  به  مربوط  عوامل  و  ها 

استعدادهای شخصی در به کمال رسیدن فرد شکوفا شده و او را برای رسیدن به کمال مطلوب یاری رساند؛  

عادات و آدابی درباره چگونگی اعمال و ارضای  ها،  در واقع هدف از تربیت جنسی دستیابی فرد به آگاهی

تربیت جنسی    (.44همان، ص  )کند.غریزه جنسی است که او را برای رسیدن به رشد و هدف مطلوب یاری می

لغزش  و  انحرافات  از  غریزه  این  از  استفاده  با  که  باشد  جنسی طوری  غریزه  رشد  زمینه  جنسی یعنی  های 

ربیت جنسی صرف انتقال اطلاعات در ساحت مسائل جنسی نیست و  ت(20، ص1387فقیهی،  جلوگیری شود. )

های تمایز جنسی در اسلام با دیگر مطالب است. در اسلام محور تربیت جنسی، اخلاق این خود یکی از فصل

هایی که سازی ها و زمینهها و ایجاد موقعیت جنسی است. تربیت جنسی عبارت است از: »مجموعه آموزش

های رشد شخصیت اجتماعی، اخلاقی  و تعدیل غریزه جنسی آشنا کند و با فراهم کردن زمینه فرد را با هدایت  

او را رقم    های جنسی مصون داشته و سعادت و کامیابی دنیوی و اخرویو فرهنگی او را از انحراف و لغزش

چار وقتی بخواهد در  شود. ناحاصل می   کمالات انسان از راه علم و آگاهی  (38، ص1395مرویان حسینی، بزند«. ) 

ابعاد دیگر هم او را به کمال برسانند، باید چیزی به او یاد دهند؛ پس تعلیم در ابعاد غیر ذهنی هم مقدمه است؛  

های مختلفی مانند آموزش  (تربیت جنسی دارای حوزه مصباح یزدی،جلسه اول.)ای است برای تربیت.  ابزار و وسیله 

چگونگی نگاه کردن و صحبت نمودن، نوع لباس پوشیدن و ... است.  رسانی جنسی، شیوه معاشرت، و اطلاع

رسانی در  گردد که افراط و تفریط در اطلاعبخشی از تربیت جنسی به اطلاعات فرد از مسائل جنسی بر می

شود؛ افزون بر آن دوره بلوغ هم برای فرزندان و  های متعدد در فرد میاین زمینه باعث به وجود آمدن آسیب 

ی والدین مرحله نگرانی است. نگرانی فرزندان با نگرانی والدین متفاوت است؛ چون نگرانی فرزندان هم برا

معلول انعکاس تغییرات بدنی ایشان در حیاتشان است؛ در حالیکه نگرانی والدین این است که خطراتی در  

ویکردهای متفاوت بیان  اصطلاح تربیت جنسی با معانی و ر  (92، ص    1374دبس،   )کمین فرزندان نشسته است.

از آن به برخی  افعالات و مسائل   گردد.ها اشاره میشده که  انتقال  به عنوان  تعریف نخست تربیت جنسی 

و   باشند  آگاه  این خصوص  در  مرتبط  مطالب  برخی  از  باید  والدین  رو  این  از  است؛  گردیده  بیان  جنسی 

 اطلاعات مربوط به این حوزه را به فرد منتقل کنند. انسان برخوردار از تربیت جنسی نیز کسی است که 
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نیازمندی مجموعه  از  در  ای  آموزش جنسی  همانند  تربیت جنسی  بداند.  را  مسائل جنسی  درباره  های خود 

خورد و این دیدگاه بیشتر در تعلیم  نظرگرفته شده است. در این تلقی رویکرد فرهنگی و اخلاقی به چشم نمی

ی از آزادی جنسی است.  های اجتماعی ناش شود که تمام هدف آن کاهش آسیب و تربیت سکولار مشاهده می

در تعریف دوم برخی اندیشمندان، تربیت جنسی تنها به معنای آموزش جنسی دانسته نشده و آن را چنین  

ای که همراه با استفاده لازم از این غریزه،  تعریف نموده اند: »فراهم آوردن زمینه رشد غریزه جنسی به گونه 

«. با اینکه این تعریف هم از جهتی به غریزه جنسی محدود  های جنسی نیز پیشگیری شود از انحرافات و لغزش 

ای خاص ای از افعال در زمینه تر است؛ زیرا اگر فرد را با مجموعه کامل   شده است؛ اما نسبت به تعریف اول

رها کنیم؛ نه تنها به رشد و کمالش کمکی نشده است؛ بلکه ممکن است داشتن همین اطلاعات جنسی، موج 

نگام غریزه جنسی و در نتیجه انحراف او شود. تعریف سوم نیز اینگونه است: »تربیت جنسی  بیدارشدن زود ه 

ای بپرورانیم که هنگام رسیدن به دوران بلوغ، حلال و حرام الهی را در مسائل جنسی  یعنی کودک را به گونه 

و رسم عفت اسلامی، گری بپرهیزد و راه  تشخیص دهد، به وظایف زناشویی و همسری آگاه بوده و از لاابالی 

تعریف چهارم نیز بدین شکل   (24، ص1392بهشتی،    )خلق و خوی او باشد و در وادی شهوات سرگردان نشود«.

ای پرورانده شود وآموزش های رشد به گونه بیان شده است: »تربیت جنسی به این معناست که فرد در دوره

دان وجود خویش باشد و به آن افتخار کند؛ نقش  ببیند که با جنسیت خود آشنا گردد و آن را بپذیرد؛ قدر

مذکر یا مونث بودن از لحاظ اجتماعی را بیاموزد و احکام و آداب دینی در ارتباط با مسائل جنسی مربوط به  

خود و روابط با همجنس و جنس مخالف را فرا گیرد؛ آمادگی روانی برای ازدواج و تشکیل خانواده را پیدا  

ی آن به آرامش برسد؛ به  به زندگی خانوادگی و روابط با همسر آشنا گردد و در سایه کند؛ با مسائل مربوط  

های جنسی خویش را در جهت قرب الهی و جلب خشنودی خداوند بکار گیرد.  ای که عواطف و فعالیت گونه 
 ( 226، ص1400محمدی پناه، )

 هدف تربیت جنسی -2-1

دسته تقسیم نمود. اولین بُعد برای بیان اهداف    3سی را به  توان اهداف تربیت جنبا توجه به انواع ابعاد می 

توان به اهدافی چون آگاهی نسبت به جایگاه ازدواج، درک نقش حیا تربیت جنسی، بُعد شناختی است که می

و پارسایی در روابط اجتماعی، شناخت چگونگی تعامل صحیح با جنس مخالف، فهم هویّت و نقش جنسیتی  

مندی  توان به اهدافی چون باور به ارزشمندی ازدواج، علاقهبُعد، بُعد گرایشی است که میاشاره نمود. دومین  

 نسبت به عفت و خویشتنداری، میل به سوی جنس مخالف، ارج نهادن نسبت به او، ذیلش مطلوبیت غریزه  
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مثل اقدام به ازدواج  حسی و عدم تخطه آن اشاره نمود؛ همچنین سومین بُعد، بعُد رفتاری است که با اهدافی 

پیشگی و پارسایی در روابط اجتماعی، رعایت حریم روابط در تعامل با جنس  مشروع در بهترین زمان، عفت 

دهی رفتار در راستای نقش جنسیتی و پاسخ شایسته و مشروع دادن به غریزه جنسی همراه مخالف، جهت 

ها اندیشید  ها داشت و به بایسته ها و ارزششایستگیصحیحی از   توان درکدر پرتو شناخت است که می  است.

دهی مشروع به  ها کوشید. یکی از اهداف شناختی بنا بر مبنای ضرورت، پاسخو برای رسیدن به آن ارزش

غریزه جنسی آگاه نسبت به جایگاه ازدواج است. این آگاهی، باور به ارزشمندی ازدواج را به دنبال دارد و آن  

شود. هدف دیگر در گذارد و سبب اقدام به این عمل مشروع در بهترین زمان ممکن میاثر میباور، در رفتار 

از زمانی که نطفه انسان منعقد    (279، ص1399حاجی زاده،  )گیرد.تربیت جنسی، بر مبنای پارسایی و عفت شکل می

حتی مدتی بعد از آن هم  ای همراه است و تا مرگ و  شود رشد وی با تغییر و تحولات فزاینده یا کاهنده می

باشد که مبینّ تحولات صعودی و نزولی موجود در انسان سوره روم می  ۵4ادامه دارد. گواه این مدعا آیه  

خلْقُُ ماَ  بۀًَ یَاللَّهُ الَّذِی خَلقَکَُمْ منِْ ضَعفٍْ ثُمَّ جَعلََ منِْ بَعْدِ ضَعفٍْ قُوَّةً ثُمَّ جَعلََ منِْ بَعْدِ قُوَّةٍ ضَعْفًا وَشَیْ  است؛ »

خدا آن کسی است که شما را در ابتدا از جسم ضعیف )نطفه( بیافرید آن گاه پس از یَشَاءُ وَهُوَ الْعَلِیمُ الْقَدِیر؛ُ 

ضعف و ناتوانی )کودکی( توانا کرد و باز از توانایی )و قوای جوانی( به ضعف و سستی و پیری بر گردانید؛  

جهت تربیت جامع   .(54سوره روم، آیه    ). «آفریند و او دانا و تواناست رد، میکه او هر چه بخواهد و مشیّتش تعلق گی

و کامل باید به همه ابعاد رشد توجه شود و تنها توجه به یک بُعد کافی نیست؛ با توجه به اینکه تربیت جنسی  

 م ویژه است.گذارد؛ نیازمند اهتماهای مهم رشد بوده و تاثیر زیادی بر سایر ابعاد رشدی مییکی از جنبه

  های تربیت جنسیاصول و روش -3-1

ها  های جنسی هستند که در ادامه به تشریح این روشهای مقابله با چالش ترین روشپیشگیری و کنترل از مهم

 خواهیم پرداخت. 

 های پیشگیری راه-1-3-1

معنای »جلوگیری کردن  پیشگیری در لغت به معنای »جلوگیری، منع و ممنوعیت« آمده است و در اصطلاح به  

پیشگیری   الحمیه راس الدواء؛فرمایند: »باشد«. امام کاظم علیه السلام میاز وقوع چیزی است که مطلوب نمی

  .(142، ص 62، ج 1362مجلسی،  )هاست«.در راس همه دارو و درمان 

اصل و اساس درمان است«؛    یریشگیاصل الدواء؛ پ  هی : »الحمندیفرمای م  زیو آله ن  هیالله عل   یاکرم صل  امبریو پ

 .دی کن یریاز تحقق آن جلوگ یاز رخ دادن مشکل  شیپ یعنی
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 آموزش مسائل جنسی الف: 

والدین موظف هستند تمام اطلاعات پیرامون مسائل جنسی را به فرزندان خود منتقل کنند. کودکان قبل از 

علاقه رسیدن طبیعی  طور  به  بلوغ  سن  موظفند به  بین  این  والدین  هستند؛  جنسی  معلومات  کسب  به  مند 

کننده را به ایشان بدهند. فرضاً باید دختران قبل از حیض شدن اطلاعاتی راجع  های لازم غیر تحریک آگاهی

به بلوغ و مواردی که دختر با آن دست به گریبان است، به دست آورند تا در زمان قرارگیری در آن موقعیت، 

و نگرانی با آن رو به رو شوند. در منابع اسلامی آیات و روایاتی وجود دارد که متکفل تبیین شیوه  بدون ترس  

آموزد؛ لذا والدین باید نسبت به صحیح آمیزش جنسی است و در واقع شیوه آمیزش صحیح را به انسان می 

زنند. فرزندان بالاخره ظرف  دادن این اطلاعات به فرزندانشان خجالت نکشند و یا از انجام این کار سر باز ن

برخی   شان پر خواهد شد ولی چه بهتر که افراد معتمد و شایسته این اطلاعات را منتقل کنند.اطلاعات جنسی 

کند از والدین اطلاعات کمی درباره مسائل جنسی دارند و در مورد امراضی که دستگاه تناسلی را تهدید می 

که بین والدین و فرزندان است، فرزندان کمتر از مسائل جنسی  اطلاع هستند یا به سبب شرم و حیایی  بی

دانند به فرزندان خود منتقل کنند. نباید  توانند آنچه درباره مسائل جنسی میکنند و والدین هم نمیپرسش می 

ها و تحولات جنسی، جسمی و  ها را از دگرگونیفرزندان را در این زمینه به حال خود رها کرد؛ بلکه باید آن

روحی این دوره آگاه نمود؛ زیرا در صورت غفلت والدین نسبت به امر آموزش مسائل جنسی به فرزندان،  

ها فراهم خواهد شد. شیوه آگاه کردن فزرزندان نسبت به مسائل جنسی به  زمینه به وجود آمدن برخی آسیب 

و ارتقای دانش جنسی    پذیر است؛ ارتقای دانش جنسی قبل از طرح سوال از طرف فرزنداندو صورت امکان 

در خصوص شیوه آموزش نیز باید دانست  (184، ص  3ش، ج    1366غزالی،    گویی به سوالات جنسی.)از طریق پاسخ

های که آموزش امری ضروری است ولی باید توجه کرد که به صورت ناخواسته زمینه بلوغ زودرس، کنجکاوی 

کنندگی مسائل جنسی یکسان  نشود. سطح تحریک   جنسی و در نتیجه انحراف و لغزش برای فرزندان فراهم

شود و در این زمینه  کنندگی بالایی دارد به صورت غیرمستقیم آموزش داده مینیست؛ لذا آن چیزی که تحریک

گیرد. در جهت تربیت جنسی کودکان باید کاری کنیم که  سطح درک و فهم فرزندان هم مورد توجه قرار می 

و درک شخصیت خویش، بدانند که برای حفظ شرف خود باید چگونه موضع    از زمان رسیدن به سن تمییز

ها جواب داد. شاید نخستین موضوعی  ای نیست که نتوان به آناغلب سوالات جنسی کودکان به گونه   .بگیرند

ها باشد. یک  دارد تفاوت پسر و دختر و فرق بین آلت جنسی آن ها ذهن کودکان را مشغول می که تا مدت 

فهمد که با یک دختر بچه از جهت آلت تناسلی تفاوت دارد؛ اما از سرّ آن آگاه  خردسال به خوبی می  پسر بچه

 . او میل دارد بفهمد که چرا چنین شده است؛ به  پندارد، گاهی دختر بچه را نیست. گاهی خودش را ناقص می
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مادر لازم است که صریحاً به او  همین جهت ممکن است از پدر و مادر در این باره سوال کند. بر پدر و  

اند و داشتن این عضو برایشان نقصی نیست؛ به واسطه همین بگویند که همه پسرها همین طور آفریده شده

اند و در خلقت نقصی عضو است که پسرها بعداً پدر خواهند شد. همه دخترها هم همین طور آفریده شده

شوند. هم مادر لازم است و هم پدر؛ ممکن عداً مادر میندارند و به واسطه همین عضو است که دخترها ب

توانند  نی کوچولو قبلاً کجا بوده و از کجا آمده است؟« در این جا پدر و مادر می است کودک سوال کند »نی 

کرد؛ بعداً بیرون آمد«. ممکن است بپرسد »از کجا بیرون  پاسخ دهند »مدتی در شکم و یا رحم مادر زندگی می 

توان محل تواند از آن جا بیرون بیاید«. می ان پاسخ داد که زیر شکم مادر راهی است که بچه میتوآمد می 

توان خروج را به وسیله یک عروسک نشان داد. ممکن است بگوید چگونه در شکم مادر به وجود آمد؟ می

ا یک بچه کامل  شود تآید و تدریجاً بزرگ می پاسخ داد: »تخمک بسیار کوچکی در رحم مادر به وجود می

مادر خارج می از شکم  آن گاه  پیچیده گردد؛  نیست که والدین مسائل  قبیل سوالات صلاح  این  شود«. در 

ها کاملاً آمادگی پیدا نکرده است. تصور زناشویی را به میان آورند و مطالبی را بگویند که کودک برای فهم آن 

 1378امینی،    )کند طالب فهم است، نه بیشتر.ی که سوال می خواهد همه حقایق را بفهمد. او به مقدارنکنید که می 

هنگامی که فرزند به حد بلوغ رسید و احساس شد که غریزه جنسی او تا حدی بیدار گشته    .(347و    346ش، ص  

توان به مناسبت یکی از سوالات، رشته سخن را در دست است و در معرض انقلاب و دگرگونی است، می 

. گاهی حالت  ای که شاید اینگونه افکار در مغزت وارد شود م اکنون تو به حالی رسیدهدانگرفت و گفت: »می

خواهی کسی تو را دوست  دهد و میل داری که با شخص دیگری لمس نمایی. میتحریک به تو دست می 

مه  ها را بیش از حد دوست داری. هیچ مانعی ندارد و ه داشته باشد، تو هم او را دوست داشته باشی. بعضی

ها مقدمه پدر و مادر دهد. اینرسند چنین حالاتی برایشان دست میپسران و دختران وقتی به این سن می

خواهی پدر شوی. همه پسران باید بعد از بزرگ شدن زن بگیرند و عروسی کنند تا  شدن است. تو دیگر می

و زیبایی ازدواج کنی سعادتمند    خانواده تشکیل بدهند و پدر شوند. اگر با دختر نجیب، خوش اخلاق، دیندار

خواهی شد. زندگی خانوادگی خیلی شیرین و زیباست؛ اما شرایط زندگی و تحصیلات تو اکنون به تو اجازه  

های فساد نیفتی. استمنا برای بهداشت و سلامتی دهد ... . مواظب باش قبل از ازدواج به دامعروسی را نمی

های رود؛ سپس باید عواقب و خطرات انحراف ن بزرگ به شمار میجسم و جان انسان ضرر دارد و از گناها

ای  توان به همین صورت به گونه در رابطه با دختران نیز می   .(348و    347همان، ص  )جنسی را برایش تبیین کرد«.  

شی پودهد که پدر و مادر باید بدون پرده مناسب مسائل بلوغ جنسی را مطرح کرد. موارد مذکور تماماً نشان می

هایشان خلاف واقع و نادرست باشد  با فرزندان خود صحبت کنند و از صحبت با او طفره نروند؛ نباید جواب

 ای بیان  و باید سعی کنند موارد درست را با بیان کودکانه و قابل فهمی بیان کنند؛ البته نباید مطالب به گونه 
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ی که در رابطه با پاسخ دادن به سوالات جنسی باید  ها شود. نکاتآن  شود که باعث بیدار شدن غریزه جنسی

 رعایت شود: 

های تعلیم و تربیت، رعایت تناسب بین فهم تناسب جواب با سطح درک شخص سوال کننده: در همه زمینه  -1

 فرد تحت تعلیم و آن چیزی که باید بیاموزد الزامی است. 

کننده    ای باشد که موجب تنفر سوالشود نباید به گونه می انگیز نبودن جواب: جوابی که به سوال داده  نفرت  -2

ای پاسخ داده شود که کودک و نوجوان جرئت میلی او در پرسش جنسی شود؛ به عبارتی باید به گونه و بی

 طرح سوالات جنسی خود را بیابند. 

طوری نباید برخورد  شود؛  عادی برخورد کردن با سوال کننده: هنگامی که در رابطه با مسائل جنسی سوال می  -3

شود فرد به طور غیر مستقیم شود که گویا مسأله عجیب و غریبی اتفاق افتاده است؛ زیرا همین امر باعث می

 شود. به مسائل جنسی حساس  

 همچنین نکات لازم الاجرا در آموزش جنسی بدین شرح است:

ها مبتنی بر ادبیات آنمحتوای این آموزش و  دری در بیان مسائل جنسی:  حفظ حرمت و عدم پرده  -1

ها توجه شود؛ از این رو  وکرامت انسانی در آن  هدایت است و باید به رعایت ادب و حرمت اخلاقی

والدین باید در بیان مسائل جنسی، حکمت، ظرافت و لطافت را از یاد نبرند و آداب اسلامی را در  

با ذکر آیات     های جنسی راش های خویش رعایت نمایند؛ برای مثال آموزگفتار و رفتار و آموزش 

باید   از سوی دیگر،  بیان کنند.  انتخاب واژه الهی و عظمت و زیبایی خلقت  ها و کلمات دقت در 

خواندن و بیان کردن سیره و سنت معصومین علیهم السلام روش دیگری حداکثری را داشته باشند. )

 کند.( ها مطالب لازم را به مخاطبان منتقل میاست که ضمن رعایت حریم 

شود  اکتفا به حداقل و قدر کفایت: به علت اینکه طرح مسائل جنسی موجب تحریک غریزه جنسی می -2

ای که پاسخ مبهم نباشد و سوال به جای  باید در بیان آن از ذکر تفصیلی خودداری کرد و به اندازه 

 خود باقی نمانده باشد اکتفا کرد.

ورت کلی پاسخ داد و لازم نیست هنگام جواب توان به برخی سوالات به صکلی گویی کردن: می -3

 دادن به جزئیات امور پرداخت.

ها توان به آن چینی نمیای هستند که بدون مقدمهسازی برای پاسخ: بعضی از سوالات به گونه زمینه  -4

پاسخ گفت و ممکن است باعث انحراف فکری سوال کننده شود؛ بدین جهت والدین باید با دقت و  

سوال توجه کنند و از به کار بردن صریح کلمات و جملاتی که ممکن است به مشغولیت حوصله به  

 فکری طرف مقابل بینجامد خودداری کنند. 
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همجنس بودن تعلیم دهنده و تعلیم گیرنده در حد امکان: آموزش مسائل جنسی به ویژه به وسیله  -5

شود؛ لذا شایسته است که افراد کننده است و موجب آشفتگی شخصیتی فرد می جنس مخالف تحریک

شایسته است آموزش مسائل جنسی به دختران را  ناهمجنس به این امر اقدام نکنند. به عبارت دیگر، 

 دار شوند. مادران و آموزش پسران را پدران عهده

رعایت تدریج: در تربیت باید مسأله تدریج را رعایت کرد؛ لذا در زمینه تربیت جنسی توجه به این   -6

 های لازم با توجه به سطح درک و فهم تعلیم گیرنده ضروری است.و ارائه تدریجی آموزش اصل 

برداری از زندگی و وقایع آن: در محیط زندگی، حیوانات نیز مانند انسان با پدیده جنسی سر و  بهره  -7

با نحوه داری کرد تا فرزندان به طور طبیعی شود بعضی از حیوانات را در خانه نگه کار دارند؛ لذا می 

زندگی جنسی آشنا شوند و از چگونگی تولید مثل سر در آورند و از این راه به صورت تدریجی  

 بخشی از دانش جنسی خود را کامل کنند. 

 

طرح مسائل جنسی همراه با تقویت روحیه معنوی در فرزندان: والدین باید در هنگام طرح این مسائل   -8

عالی زندگی برای انسان قرب به خداست و باید این موضوع  به این نکته توجه کنند که هدف اصلی و  

 را برای فرزندان مطرح کرده و روح معنویت را در ایشان زنده کنند. 

نگر و در عین حال پایبند به  های جنسی در اسلام کاربردی وجزئی آموزشجواب در قالب مفاهیم دینی:  -۹

راهکارها بر استفاده از باورهای دینی و تاثیر متقابل    مبانی کلی و اصول و قواعد است. اسلام در کنار ارائه

در نتیجه والدین باید مستنداً و مستدلاً از معارف دینی  .(  41، ص1395،   مرویان حسینی)کند؛ اعتقاد بر رفتار تاکید می 

 جهت پاسخ استفاده نمایند.

 توجه به عزت و کرامت انسانی خود ب: 

کس برای   منَ کَرُمَت عَلَیهِ نَفسهُُ هانَت عَلَیهِ شَهوَتُه؛ُ هرالسلام نقل شده است: »در روایتی از امام علی علیه  

هر کس برای .(13و    71، ص  1404مجلسی،  )شود«.  خودش بزرگی و کرامت قائل باشد، شهوت برایش پست می

خودش شأن و شخصیتی قائل شود حاضر نیست به سادگی آن را از دست بدهد و در روح خود آن قدر  

بزرگی می آزار میاحساس عزت و  را  او  گناه  انجام  نفس خود کند که حتی فکر  بار شکست  دهد و زیر 

ده شدن به گناه مصون دارد.  تواند انسان را از آلو. به عبارت دیگر، توجه به عزت و کرامت خود میرودنمی

 حال اگر نگرش درستی نسبت به بلوغ و مسائل آن برای نوجوان و جوان شکل نگیرد و در نتیجه آن را  
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 شود.ارزش قلمداد کند، زمینه گرایش به بزهکاری و انحرافات جنسی در او فراهم میارزش و یا بیکم

 ها توجه به ارزش ج: 

های زندگی در شئون مختلف مادی و  دوره توجه شدید به ارزش اشیاء و زیبایی دوران بلوغ و ایام جوانی  

یابد و شخصیت آنان بر همان اساس رشد ها توسعه می معنوی است. اخلاق نوجوان و جوان بر معیار ارزش

 کند.می

 بیت علیهم السلام استمداد از خداوند و اهل د: 

شود فکر گناه به ذهن خود ایمان را تقویت کرده و باعث می  توجه به خدا و اهل بیت علیهم السلام به نوبه

شود انسان متوجه خود شده و به خود آید و با احساس شرم و حیا  انسان خطور نکند؛ افزون بر آن سبب می

 در برابر آن بزرگواران، از لغزش محفوظ ماند. 

 های کنترل راه-2-3-1

رسیدگی« است و در اصطلاح به معنای »بازداشتن ارادیِ یک کنترل در لغت به معنای »نظارت، بازرسی و  

انگیزه یا تمایل و مقاومت در برابر اشباع آن در شرایط نامناسب است؛ اما به معنای عدم پذیرش نیست«. 

 هایی برای کنترل میل جنسی را داریم. کنترل نفس ابعاد گوناگونی دارد که در این گفتار قصد پرداختن به روش 

 یل الف: تعد

های نفسانی انسان دو جنبه دارد؛ یکی به جنبه فیزیکی انسان مربوط است و سیری پذیر؛ اگرچه از خواهش

گردد و های گوناگون، فراز و نشیب دارد. دیگری به روح انسان باز می جهت دیر یا زود ارضا شدن در زمان 

گردد.  جویی انسان بر میضوع به جنبه کمال ناپذیر است. این مو  نهایت بوده و سیری ناپذیر و پایان میل او، بی

شود؛ بلکه روز به روز انسان ذاتاً کمال طلب است و عطش او به دستیابی به چیزهای پایدار نه تنها کم نمی 

تواند خود عاملی جهت انحراف و تعدی  گردد؛ البته همواره این کمال طلبی خوب نیست و گاهاً می افزون می

های مذهبی و قوانین اجتماعی، مقررات و دستوراتی در جهت جلوگیری از تعدی  آیین   فرد باشد؛ از این رو در

 ها و رسیم که خداوند شهوت ها به یکدیگر وضع شده است. با بررسی آیات و روایات به این نتیجه میانسان 
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کلی سرکوب شوند؛ اما از غرایز و امیال را بنا به مصالحی در وجود انسان قرار داده است؛ از این رو نباید به 

ها حد وسط را رعایت و از برداری از آن روی کرد و باید در بهرهها زیادهطرف دیگر، نباید در استفاده از آن

 افراط و تفریط اجتناب ورزید.

 ب : کنترل حواس ظاهر و باطن  

پردازی نیز دارای  به همان صورت که حواس ظاهر نقش مهمی در تحریک میل جنسی دارند، فکر و خیال

نقش مهمی در تحریک میل جنسی هستند؛ در برابر آن یاد خدا در دور کردن افکار شیطانی و نفسانی در 

خواب و بیداری نقش مهمی دارد؛ لذا باید تمهیداتی فراهم شود که افراد تحت تربیت از فکر و خیال منفی 

منَ کَثُرَ فکِرهُُ فیِ المَعاصیِ دَعَتهُ  اند: »لام فرموده رها شوند و دائماً به یاد خدا باشند. حضرت علی علیه الس

( از  664، ش  1، ج    1346محدث،    کشاند«)؛ هر کس که فکرش در گناه زیاد شد، )این کار( او را به معاصی میاِلَیها

نیز درک  تواند زمان گذشته و آینده را  کند؛ اما نوجوان می لحاظ تخیل، کودک همواره در زمان حال زندگی می 

شود چه چیزی در واقعیت  ها را به هم ربط دهد. گاهی آنقدر قدرت تخیل او بالاست که متوجه نمیکند و آن 

شود؛  رخ داده و چه چیز برگرفته از قوه تخیل اوست. آن چیزهایی که به واسطه حواس ظاهری انسان درک می

 رای مهار قوه خیال ضرورت دارد.دهند. کنترل مجاری حواس ظاهر بمواد خام قوه خیال را شکل می

 های تربیت جنسی در فضای مجازی  چالش -4-1

فرآوردهبرنامه  ظهور  و  بروز  با  امروزه  که  مهیج  رسانه های  توسعه  و  هنری  به  های جدید  رو  گروهی  های 

آن چیزهایی که به واسطه حواس ظاهری انسان    باشد.ساز انحرافات جنسی جوانان می گسترش است، زمینه

دهند. کنترل مجاری حواس ظاهر برای مهار قوه خیال ضرورت شود؛ مواد خام قوه خیال را شکل میمی  درک

 کند. پردازی در امور جنسی را تشدید میخیالترین عواملی است که  دارد؛ فضای مجازی نیز یکی از مهم 

 

 طرق مختلف ارضای جنسی  -1-4-1

فضای مجازی دچار تحریکات جنسی شوند، هنگام تماس با بدن  فرزندانی که از طریق استفاده نادرست از  

دهی به نیاز جنسی خود هستند؛ به  افراد زمینه لغزش برایشان فراهم است. آنان به طرق مختلف دنبال پاسخ

 طور مثال این فرزندان هنگام بوسیدن و یا نگاه کردن به افراد دیگر که از نظر ظاهری هم زیبا هستند تحریک 
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های جنسی و ... سعی در  کننده، گفتن و شنیدن شوخی  شوند و برخی دیگر با گوش دادن به نوار تحریکمی

 ارضای نیاز جنسی خود دارند.

 میل به خودارضایی -2-4-1

  - شناسان و متخصصان امور تربیتی آن را به عنوان یک رفتار غلط و ناهنجار جنسی یکی از مسائلی که روان 

د مسأله خودارضایی است که دین اسلام مرتکبین این عمل را از ملعونین الهی معرفی کننروانی بازگو می 

فرمایند: »کسی که با دستمالی با آلت خود به ارضای  کند؛ به طوری که پیامراکرم صلی الله علیه و آله میمی

در صورت عدم ارضای  ( به طور کلی،  .356، ص14، ج1408نوری، حسین بن محمد تقی،   1) پردازد، ملعون است«.جنسی می

تواند زمینه تمایل فرد به  شود؛ این عامل می نیاز جنسی انسان به صورت صحیح که تنها با ازدواج محقق می

تواند در تحریک میل جنسی نقش داشته باشد  های دیگر را فراهم کند. یکی از ابزارهایی که میارضا از راه

های اجتماعی نیز عوامل محرک غریزه جنسی مانند دیدن  این شبکه  های اجتماعی است که در خود شبکه

مبتذل و سکسی، صحنه ها، عکس فیلم مهیج و  چرانی، شنیدنی زا و ضد عفاف، چشم های شهوت های  های 

های فاسد و .... وجود دارد که تاثیر  های مبتذل و ترانه های جنسی، شنیدن موسیقیها و شوخی رکیک، جوک 

ر مورد حکم فقهی این عمل باید گفت که از گناهان (د.158، ص1396ثابت، )ندان خواهند گذاشت. خود را بر فرز

است. شده  شمرده  حرام  و  ج  1362نجفی،   1)کبیره  باره (  . 674، ص41،  این  در  معاصر  فقهای  از  اردبیلی  الله  آیت 

ند این حکم؛ علاوه بر گویند: »هیچ اشکال و اختلافی بین اصحاب در مورد حرمت این عمل نیست و مستمی

واَلَّذِینَ هُمْ لِفُرُوجهِِمْ حَافِظُونَ إِلَّا عَلىَ أَزْوَاجِهمِْ أوَْ مَا مَلَکَتْ أَیمَْانُهُمْ  روایات این آیه از قرآن کریم است«. »

که فروج و اندامشان را از عمل حرام نگه  ؛ و آنان    فَإِنَّهُمْ غَیْرُ ملَُومِینَ فمَنَِ ابْتَغىَ وَرَاءَ ذَلکَِ فَأوُلَئکَِ هُمُ الْعاَدُونَ

بر جفت می آندارند مگر  ملکی متصرف  کنیزان  یا  زنان   هاهایشان  این  با  مباشرت  که هیچگونه ملامتی در 

سوره  ها نیست و کسی که غیر از این زنان حلال را به مباشرت طلبد؛ البته ستمکار و متعدی خواهد بود«. )برآن 

 .( 5-7مومنون، آیه 

،  2ق، ج1427موسوی اردبیلی،   )شود که خودارضایی از مصادیق اعمال فرا زناشویی است.ین توضیح مشخص میبا ا 

فرمایند: »تعبیر ارضا با دست که در بعضی از روایات مربوط به استمنا آمده  شهید ثانی در این رابطه می  ( 228ص

جوارح فرد دیگر از غیر طریق وطی و  است؛ موضوعیت ندارد؛ بلکه اخراج منی با سایر جوارح خود فرد یا  

ها همه داخل  یا به وسیله جمادات دیگر مانند اینکه آلت خود را داخل جسمی بکند که شبیه فرج است؛ این

 .( 331، ص9ق، ج1410شهید ثانی، باشند.) در استمنا می 
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 میل به همجنس خواهی-1-4-3

ممکن است نسبت به همجنس خود میل جنسی پیدا کند و به انسان دو جنس است؛ مذکر و مونث و غالباً  

دارد. به ارتباط جنسی دو   گویند؛ لذا تنها دو نوع همجنس خواهی بیشتر وجوداین میل، همجنس خواهی می

شویم این انحراف از زمان قوم لوط شروع  مذکر با یکدیگر لواط گویند. با استناد به منابع اسلامی متوجه می

لِقَوْمِهِ أَتأَتُْونَ الْفَاحِشَۀَ ماَ سَبَقکَُمْ بِهاَ منِْ أَحَدٍ منَِ الْعَالمَِینَ کریم می   شده است؛ قرآن فرمایند: »ولَُوطًا إِذْ قَالَ 

که به قوم  بلَْ أَنتُْمْ قَوْمٌ مسُْرفُِونَ؛ و لوط را )به رسالت فرستادیم(    ۚ  إِنَّکُمْ لَتَأتُْونَ الرِّجَالَ شَهْوةًَ مِنْ دُونِ النِّسَاءِ 

شما زنان را ترک   آورید؟!خود گفت: آیا عمل زشتی که پیش از شما هیچ کس بدان مبادرت نکرده به جا می

اعراف، آیه  1) رانید! آری شما قومی )در فساد و بزهکاری( اسرافکارید.«  کرده و با مردان سخت شهوت می

در مورد معنای به مقدار مورد نیاز و اسراف است.    (با استناد به این آیه، ریشه این انحراف قانع نبودن   ۸1و    ۸۰

باید گفت که عده  ...  دقیق فقهی لواط  مانند تفخیذ و  ایقاب  ایقاب و غیر  از فقها آن را شامل دو قسم  ای 

ایقاب گویی مجاز  می دانند؛ در مقابل افرادی همچون صاحب جواهر معتقد هستند که اطلاق لواط بر غیر 

فرمایند: »لواط ارضای جنسی در روایتی امیرالمومنین علیه السلام این طور می ( .114، ص13۹۵همان،  )است.  

شود«. درباره این موضوع مرحوم مرد با مرد بدون نزدیکی با اوست و نزدیکی در مقعد کفر محسوب می 

ین تعمیم و  گویند: »مراد از ایقاب مرتبه کامل لواط است و حسب روایات و کلمات اصحاب، النکرانی می

اطلاق صحیح است و مجالی برای ادعای مجاز بودن اطلاق لواط نسبت به تفخیذ و غیر آن نیست. فقهای 

اند  امامیه با استناد به این روایات، حرمت لواط )همجنس بازی( را از ضروریات دین و آن را از محرماتی دانسته 

اند. متفق  آن  بر  آسمانی  تمام شرایع  با  ( 24۸ق، ص.1421  لنکرانی، محمد،  )که  ارتباط جنسی دو مونث  به 

یکدیگر مساحقه گویند. حال باید بدانیم ممکن است فرزندان در اثر عواملی میل جنسی در آنان تحریک شوند  

و به جهت ارتباط بیشتر آنان با همجنس خود، در پی رفع ارضای نیز جنسی خود به وسیله همجنسان خود  

 باشند. 

 ت بستر خواب عدم توجه به اهمی -4-4-1

تواند یکی از عوامل مهم ایجاد انحرافات جنسی در آنان باشد. چنانچه بستر خواب بستر خواب فرزندان می

کند. از سوی دیگر، رفتن فرزندان زیاد از حد گرم و نرم باشد زمینه بروز خودارضایی را برای آنان فراهم می

 های سکسی پیش از خواب، بستر، مشاهده صحنه  حساب دربه بستر خواب با وجود عدم خستگی، غلطیدن بی
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و   فکر  زمینه   ... و  یکدیگر  از  فرزندان  بستر خواب  از خواب، عدم جدایی  قبل  مدفوع  و  بول  تخلیه  عدم 

های متعددی در حیطه جنسی خواهد  گیری چالشآورد و منجر به شکلهای جنسی را در آنان فراهم میخیال

 .(1۵6، ص13۹6 حافظ،شد.) ثابت، 

 

 

 تاثیر رسانه بر پوشاک-5-4-1

تبلیغات و آگهی با مشاهده  استفاده توسط فرزندان  به خصوص پوشاک مورد  انواع پوشاک  به  های مرتبط 

های تحریک کننده تشویق گهای تنگ و چسبان با رنهای نامتعارف اعم از لباسها، به استفاده از لباسسلبریتی

 شوند و این خود عاملی برای تحریک غریزه جنسی آنان و بقیه افراد در جامعه خواهد شد.می

  

 عدم آرامش و سکون-6-4-1

ها و ارتباطات مجازی میان دختران و پسران شکل گرفته است و همین امر  با گسترش فضای مجازی، دوستی

گیری هرگونه نیازهای جنسی را در آنان بیش از پیش فراهم نموده است؛ از طرفی شکلزمینه به وجود آمدن 

نیاز در انسان موجب به هم خوردن تعادل فیزیولوژیکی و روانی وی و ارضای آن نیز باعث تعدیل تعادل از  

خورد و با  گیری نیاز جنسی در انسان آرامش و قرار موجود به هم می شود؛ از این رو با شکلدست رفته می

رسد. حال این افراد با  آید و فرد به آرامش و سکون میارضای نیاز جنسی دوباره تعادل نسبی به دست می

شوندکه در  روند و گاهاً به عمل زشت زنا دچار میارتباط بیشتر با جنس مخالف در پی رفع نیاز خود می

هرگز و .( 32إِنَّهُ کَانَ فَاحِشَۀً وسََاءَ سَبِیلًا؛) اسراء، آیه  ۚ  نَا  قرآن کریم نیز بدان اشاره شده است؛ » وَلَا تَقْرَبُوا الزِّ 

باید دانست عمل زنا نه تنها    به عمل زنا نزدیک نشوید، که کاری بسیار زشت و راهی بسیار ناپسند است«.

است و آثار  ی گناهان کبیره  شود؛ بلکه از دستهمورد قبول اسلام نبوده و منجر به آرامش و سکون افراد نمی

های اسلام، ازدواج و تشکیل خانواده است که راه رسیدن  وضعی بسیاری را با خود به همراه دارد. بنا بر گفته

ثمر باید در پی پیوندی های مجازی و بیسازد و افراد به جای برقراری دوستیبه آرامش و سکون را هموار می

 مقدس و دائمی باشند. 
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 روابط زناشویی با توجه به فضای مجازی تاثیر -7-4-1

کننده قوه شهوت باعث شده است که حریم ها و محتویات ضد اسلامی فعالفضای مجازی و تولید برنامه 

گر شود. این مسأله آسیب زیادی بر فرزندان  روابط زناشویی در هم بشکند و این روابط به صورت عادی جلوه

هنگام روابط زناشویی آداب و حریم را حفظ نکنند و در مقابل دیدگان  خانواده خواهد زد؛ زیرا اگر والدین  

فرزند عمل زناشویی را انجام دهند باعث می شود که غریزه جنسی فرزند تحریک شده و به لحاظ ذهنی در  

 حیطه مسائل جنسی در معرض خطر قرار گیرد.

 تشبهه به جنس مخالف -8-4-1

ستفاده نادرست از فضای مجازی ممکن است برای نوجوانان وجوانان  های جنسی که در اثر ااز جمله ناهنجاری 

های جنس مخالف است. این رفتار یعنی نارضایتی جنسی که به عنوان  به وجود آید تمایل به داشتن ویژگی

اثر حیات جنسی در انواع مختلف    .(44، ص 1379اسلامی نسب، علی،    )شود.یک اختلال در هویّت جنسی شناخته می

های فعالیت او جدا کنیم خطر این است که افکار  شود و وقتی این امر را از سایر جنبه رفتار نوجوانان دیده می

های دوره بلوغ در او پرورش یابد؛ حتی کودک هم، نوعی فعالیت جنسی از خود نشان  وسواسی و وحشت 

 ( 100ش، ص  1374دبس، )راه است. دهد که هنوز رنگ تناسلی ندارد و نادیده انگاشتن آن، با خطر جدی هممی

 عدم محدودیت در فضای مجازی  -9-4-1

بوسیدن دیگری باید دارای چارچوب و ضوابطی باشد که از این راه زمینه لغزش به وجود نیاید. زن و شوهر  

توانند یکدیگر را ببوسند، چه افراد همجنس هیچ محدودیتی در این زمینه ندارند و محارم بدون قصد لذت می

چه غیر همجنس؛ ولی افراد دیگر اگر غیر همجنس باشند، حق بوسیدن یکدیگر را ندارند چه با قصد لذت    و

توانند یکدیگر را ببوسند. این اعمال  و چه بدون آن و افراد همجنس تنها در صورت عدم وجود قصد لذت می

حال آنکه با توجه به وسعت فضای غالباً تحریک میل جنسی را همراه دارد؛ در نتیجه اجتناب از آن لازم است.  

های مبتذل که شامل محتویاتی؛ همچون  بوسیدن و در آغوش کشیدن در مجازی و وجود تصاویر و فیلم

تواند باعث بیدار شدن میل جنسی در کودکان شده و این میل بیدار شده آنان را بدین  روابط جنسی است، می 

یا غیر محارم با قصد لذت ببوسند و همین امر زمینه انحرافات  کند که افراد را اعم از محارم  سوء هدایت می

 جنسی را در آنان فراهم خواهد کرد.
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 تاثیر تغذیه بر خودارضایی-10-4-1

های زندگی بسیار مشهود است. یکی از مسائلی که پیشروی  گستردگی فضای مجازی و ورود آن  به تمام حیطه

شود هایی است که در ارتباط با غذاهای متنوع و ناسالم به نمایش گذاشته میکاربران آن قرار گرفته است پست 

افزایش  به نوعی کاربران را جذب مصرف چنین غذاهایی کرده و در واقع مصرف غذاهای پرکالری را  و 

ای  ها تمایل پیدا کرده و سبک تغذیهدهد. نوجوانان وجوانان با مشاهده چنین غذاهایی به سمت مصرف آنمی

تواند دانند همین مصرف غذاهای پرکالری و ناسالم میها نمییابد. در حالیکه آننان از سالم به ناسالم تغییر میآ

 .( 221، ص1396ثابت،    )زمینه انحرافات جنسی و کشش آنان را به سمت خودارضایی فراهم کند.

 

 امراض جنسی ناشی از روابط نابهنجار جنسی-11-4-1

های سکسی و غیر متناسب با سنشان  بپردازند میل فضای مجازی دائماً به تماشای صحنهوقتی فرزندان در  

کند. به مرور زمان این افراد  جنسی در آنان تحریک شده و زمینه بروز انحرافات جنسی در آنان را فراهم می

این امر می نامشروع سعی در ارضای میل تحریک شده دارند که  ایجاد روابط جنسی  ایجاد    تواندبا  باعث 

 ها ومشکلات جنسی؛ همچون ایدز، سوزاک، تبخال، کلامیدیا، سیفیلیس، شپش تناسلی و ....  شود. بیماری

 

 نتیجه گیری 

کودکان و نوجوانان به عنوان یکی از مهمترین و در عین حال آسیب پذیرترین اقشار جامعه همواره به نحو  

اند و به  اپذیر جسمی، روانی، اجتماعی و... قرار داشته جدی در معرض انواع بزه دیدگی و صدمات جبران ن 

های نوین اطلاعات و ارتباطات در عصر حاضر، بیش از هر زمان لحاظ شرایط ویژه و کاربرد وسیع فناوری 

های حقوقی و اجتماعی مختلف، اعم اند. نتیجه این امر، تایید و تاکید نظام دیگر در معرض خطر قرار گرفته

ن المللی بر اصل لزوم حمایت ویژه از کودکان و نوجوانان است. تحولات همه جانبه عصر  از داخلی و بی

های مستمر های مذهبی و تلاشهای اقتصادی، اجتماعی، جرم شناسی و... در پیوند با آموزه حاضر در زمینه 

ان شده و  مصلحان اجتماعی و فرهیختگان منجر به انقلاب عظیمی در نگرش به جایگاه کودکان و نوجوان

گشایش افقی جدید از لزوم حفظ کرامت انسانی، حمایت از ابعاد مختلف حقوق کودک و نوجوان و حریم  

خصوصی آنان، به عنوان سرمایه گرانبهای حال و آینده آنها از جمله اموری هستند که در قلمرو فضای مجازی،  

 شود.  میزمینه ساز بزه دیدگی کودکان و نوجوانان از طریق نقض حقوق آنها 
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 مراقب این جوانه باش! 

 1فاطمه زهرا خسروآبادی 

تربیتی که برخاسته از دین مبین اسلام  در زمانه ای که ارتباطات گسترده و فراوان شده است، لزوم الگوی 

باشد بیش از گذشته به چشم میخورد؛ بنابراین برآن شدیم تا با نگاهی گذرا از ضرورت و اهمیت این کار و  

 ابعاد مختلف آن پرده برداریم.

 ضرورت و اهمیت تربیت 

ه برخی از آنها اشاره  اند کای اشاره کرده متفکران درباره ضرورت و اهمیت اهداف تربیت به نکات ارزنده 

 شود: می

.تربیت همچون حیات حق طبیعی و فطری آدمی است بنابراین کسی حق ندارد دیگری را از حق تربیت  1

تان( را از آتش اید، خود و اهلتان )خانواده محروم کند. در قرآن کریم آمده است »ای  کسانی که ایمان آورده

 ( 1)جهنم( در امان بدارید« )

ین این آیه گوید نگهداشت فرزند از آتش آخرت از راه اعمال حق تربیت بر پدر و مادر غزالی در تبی

 آید.تر از بازداشت فرزند از آتش دنیاست و این مهم جز به تربیت به دست نمی واجب 

. خداوند ابزار و شرایط لازم برای تحقق حق تربیت را در کودک قرار داده است؛ اما کودک آنچنان ناتوان  2

تواند آن را به فعلیت برساند؛ بلکه باید در سایه مربی به این امر جامه عمل  که خود به تنهایی نمیاست 

 بپوشاند تا استعدادهایش شکوفا شود. 

. انسان برای پرستش آفریده شده و پرستش مستلزم معرفت نفس و شناخت جهان هستی و شناخت 3

 سته است.خداوند است و تحقق این امور به تربیت و تعلیم واب

 (2) . ملاک انسان بودن و ارزش او اخلاق است تحقق و فعلیت اخلاق نیازمند تعلیم و تربیت است.4

 

 دانشجوی کارشناسی فقه وحقوق اسلامی دانشگاه امام صادق علیه السلام پردیس خواهران  1

Khosrowabadi183@gmail.com 
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 دوره تربیت        

از روایتی که منقول از حضرت صادق علیه السلام می باشد، چنین استفاده می شود که فرزندت سه دوره  

سال دوم را که در حقیقت به قوه هم تربیتی دارد؛ هفت سال اول را باید رهایش کنی تا بازی کند و هفت م

تمییز می رسد، به تربیت او بپردازی و درست و غلط ها ، و خوبی و بدی ها، و حسن و قبح ها را به او 

خودت نگهداری که اگر رها شود و هر جایی که  ۚ  آموزش دهی و در هفت سال سوم باید او را زیر سایه 

ری از تو بر نخواهد آمد؛ » دعَِ ابنکََ یَلعَب سَبعَ سِنینَ ،  می خواهد برود ، دیگر دستت بسته خواهد شد و کا

ویُؤَدَّب سَبعَ سِنینَ وألزِمهُ نَفسکََ سَبعَ سِنینَ« پس تا بیست و یک سالگی باید فرزندت را همواره در تحت  

ه تربیت مستقیم و غیر مستقیم خود قرار دهی و شاکله وجودی او را با محوریت دین بسازی و همپای شکفت 

شدن و رشد قوای حیوانی اش، قوای فطری و الهی و انسانی او را شکوفا کنی و آسیب پذیری های معنوی  

 (3) و اخروی او را به حداقل برسانی.

 جایگاه مادر 

کلمه ام که در قرآن و روایات به طور فراوان ذکر شده به معنای ریشه و سرچشمه است و به خاطر اینکه  

ماه در رحم زن است ، و با تمام قوا جسم و روح خود را از مایه های  ۹ثر ماه و حداک 6کودک حداقل 

کند از وجود او نسبت به  گیرد به طور دائم از کارگاه جسم و اعصاب و جان زن تغذیه می وجود زن می

 کودک تعبیر به ام شده است 

جسمی و روحی  در حقیقت مادر اصل ریشه و سرچشمه وجود کودک است و کودک انعکاسی از واقعیات 

ای از آن شجره مبارکه است. مدت اقامه نطفه در صلب پدر، بسیار اندک، ولی در رحم مادر مادر و و میوه 

 نزدیک به دویست و هفتاد روز مهمان است. 

روی این حساب تمام یا اغلب گیرندگی و اثرپذیری او از مادر است و به همین علت حسابی که اسلام  

 ی غیر او باز نکرده است. برای مادر باز کرده برا

های حیاتش کند و طفل در اکثر اطوار و برنامه آثار وجودی مادر از جسم و روان در وجود کودک ظهور می

 طند. خودآگاه، یا ناخودآگاه بر طینت مادر می

ا باید  دختر قبل از اینکه ازدواج کند باید توجه داشته باشد یا به او توجه بدهند که مادر فرداست و مادر فرد

 ، تربیت، ادب و ایمان دقت کند تا موجد و مولد نسلی برخورداز امروز در غذا ، رفت و آمد ، معاشرت، 
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 .پاک، سالم، با ارزش و مودب به آداب باشد 

از امپراطور فرانسه ناپلئون پرسیدند کدام مملکت در نزد تو ارزشش از همه ممالک بالاتر است گفت 

 تعداد مادرانشان بیشتر باشد. کشوری که 

در فرهنگ اسلام آمده است مادر باید مادر بودن خود را برای تربیت و رشد فرزندان حفظ کند. مادر باید  

برای فرزندان مادری کند تا فرزندان از نظر فکری و عاطفی کمبود پیدا نکند. حیثیت مادر بودن باید برای  

 ی به وجود نخواهد آمد. زن ثابت و پابرجا بماند وگرنه نسل خوب

زن اگر خصوصیات مادری را از دست بدهد و خود را در عرصه گاه آزادی به معنای غربی بیندازد و با هر  

کس و ناکسی بگوید و بخندد و بنشیند ، رفت و آمد کند، به خود و به شوهر و به فرزند، به خاطر لذائذ  

است که به جان خانواده افتاده و گرگ خطرناکی است   ایجسمی و مادی بی اعتنا باشد، مادر نیست، درنده 

 که شرف و کرامت و عفت و پاکی خانواده را به باد خواهد داد . 

مادر برای تحویل دادن فرزندی وزین، مودب، پاک، با صلابت، خردمند باید دارای وجودی پاک، و فکری 

 سالم، و اخلاقی انسانی باشد. 

 ه امام حسین علیه السلام آمده است:در قسمتی از زیارت وارث ، خطاب ب

 أَشْهَدُ أَنَّکَ کُنْتَ نُوراً فیِ الْأَصلَْابِ الشَّامِخۀَِ وَ الْأَرْحَامِ الطَّاهرَِةِ

همانا در اصلاب شامخه و ارحام مطهره نور بودی ، نوری که از مقامی شامخ ،و جایگاهی پاک طلوع کرد، و 

تر رهبری صحیح روشن و پس از شهادت آخرت را روشنجهانی را به نور و عدل و علم و حکمت و 

 نمود.

 خوانیم:در همان زیارت وجود مقدس او را به عنوان پسر خدیجه کبری و فاطمه زهرا )س( می

 اَلسَّلامُ عَلَیکَْ یَابْنَ فاطمَِۀَ الزَّهرْاَّءِ، السلام علیک یابن خدیجه الکبری 

بن یزید راه به دامن گرفت، حریت و آزادی او را از هوا همچنین حضرت حسین علیه السلام وقتی سر حر 

 و هوس و حاکمیت بنی امیه به مادرش نسبت داد: 
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 أَنْتَ الحُرُّ کمَا سمََّتکَْ أُمُّکَ حرَُّاً 

 تو آزادی ، و این آزادی را از مادر نشانه داری . 

السلام با یزیدیان ورزید، امام عدم بیعت و یا وقتی عمر سعد اصرار بر بیعت کردن حضرت حسین علیه 

 خود و یارانش را به مادران پاکیزه و پاکدامن نسبت داد 

 ( 4) حُجورٌ طابَت وَ طَهُرَت

 حضرت صدیقه طاهره الگوی همگانی 

حضرت فاطمه سلام الله علیها الگو هست و برای همیشه الگو خواهد بود. فاطمه برای ائمه و آخرین 

الگوست. الگو شدن حضرت زهرا سلام الله علیها تجسم و تبلور صراط مستقیم است و این  حجت خدا 

انسان کامل در صورتی الگو خواهد بود که اولا رهروان به دنبال ایشان در جاده اصلی قرار گیرند و این  

لگو حرکت کنند  اسوه جلودار در مسیر هدف آنان باشد. ثانیا در تمام راه و مسیر در چارچوب ابعاد ارزشی ا

 و تنها همراهی در برخی مسیر و به صورت ناقص کافی نخواهد بود. 

برای شناخت عمق شخصیت این انسان کامل و نمونه آفرینش، ضروری است مراحل و ابعاد شخصیت و  

 (۵)زندگی حضرت فاطمه سلام الله علیها مورد واکاوی قرار گیرد. 

 م السلام  تربیت به وسیله چشاندن محبت اهل بیت علیه

ای ندارد ما وقتی کسی که محبت اهل بیت علیهم السلام را چشیده باشد دیگر محبت سایرین برایش مزه

دهد پس مادر و پدر باید از محبت اهل بیت چنان به خرما خورده باشید دیگر روی آن حلوا مزه نمی 

ها آن  های تربیت انسان از راه نیاز باشد یکیفرزندشان چشانیده باشند که آن فرزند از محبت دیگران بی

دهند اوصیا نیز  دهد نبیا آن محبت را به اوصیا میاست که خدا محبت خودش را به اولیا و انبیا خودش می 

های شیعیان و مسلمانان وارد  دهند این رشته محبت به همین ترتیب تا درون خانه آن را به جانشینان خود می 

د است فرزندان خودش را با محبت اهل بیت قوی و غنی و از محبت شود پدری که به اهل بیت علاقمنمی

کند مادری که عاشق اهل بیت است به وسیله همین محبت فرزندان خودش را از محبت  نیاز می دیگران بی

 (6) کند.نیاز می دیگران بی
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شود؛ اما کودک به  آنچه که هویداست تربیت امری دراز مدت است که آثار آن نیز در بلند مدت حاصل می 

خاطر فطرت پاک که عاری از هر گونه گناه است، تنها نیازمند مراقبت و آماده سازی است؛ مراقبت برای  

آنکه دامنش با گناه آلوده نگردد و آماده سازی برای آنکه در زندگی در مسیر عبودیت خداوند قدم گذاشته  

نیاز به الگو و راهنمایانی دارد که ائمه اطهار   و جز خشنودی اش هدف دیگری نداشته باشد؛ اما این مسیر

 علیهم السلام انسان ها را به بهترین نحو به سعادت می رسانند. 

 

 پا نوشت 

 . 6قرآن کریم، سوره تحریم، آیه  -1

، خانواده و زمینه سازی ظهور، قم، پژوهشگاه علوم و فرهنگ 13۹۵ملکی راد، محمود،  -2

 اسلامی.

فرزند نه حرف من ، نه حرف تو، حرف خدا، قم، اعتماد،  ، سلوک با 14۰1صالحان، جعفر،  -3

 چاپ سیزدهم.

 نظام خانواده در اسلام، قم، انتشارات ام ابیها، چاپ ششم.   ،1376انصاریان، حسین،  -4

، فاطمه سلام الله علیها الگو برای همه عصرها و نسل ها، قم، 13۹6سعیدی شاهرودی،  -5

 انتشارات زمزم هدایت. 

 ، تمثیلات اخلاقی تربیتی، قم، نشر معرف ، چاپ ششم. 14۰2الدین،  حائری شیرازی ، محی -6
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 فقه تربیتی به مثابه یک دانش

 1مائده مهدوی

 

همانطور که میدانید فقه تربیتی زیر شاخه رشته فقه است؛ علم فقه، علمی است که راجع به احکام شرعی بحث میکند؛ 

استنباط میشود. این یک کلیت از فقه است؛ اما علم فقه بسته به اینکه موضوعش چه  احکام شرعی ای که از منابع اربعه 

 باشد پسوند هایی پیدا میکند مثلا فقه قضا و شهادت، فقه عقود و موارد دیگر.

در گذشته مباحث تربیتی که مربوط حوزه فقه بوده، در بین کلمات فقها و ابواب دیگر گنجانده شده است؛ مثلا در حوزه  

پیش ایت الله اعرافی به همراه جمعی از طلاب در حوزه  ل سا20ولایت بر کودک یا در ارتباط با تعلیم و تعلم. اما کمتر از 

 شروع کردند.  قم سلسله مباحثی با عنوان فقه تربیتی را

همانطور که از اسم فقه تربیتی مشخص است، این شاخه به تعلیم و تربیت میپردازد. به عنوان مثال یک سری حقوق را بیان 

می کند؛ از جمله حق علم آموزی کودک؛ یا یک سری وظایف و تکالیف مکلفین را بیان میکند که ممکن است دارای حکم  

 وجوب، حرمت و دیگر حکم ها باشد.

علاوه بر بنیان خانواده )پدر و مادر( خود جامعه و حکومت هم در برابر افراد و به کارگیری فقه تربیتی و به عبارتی تعلیم و 

تربیت جامعه نقش موثری دارند و موظف به انجام شیوه درست این کار هستند،عموم مردم و مومنین هم بدون تکلیف در این  

شود وفرد فقط به فکر خود و خانواده خودش نباشد؛ بلکه جامعه را هم در    ارد، رفع زمینه نیستند،که اگر خلأهایی وجود د

  .نظر بگیرد و در جهت آموزش آنها تلاش کند 

 سر فصل هایی که در حوزه فقه تربیتی است، کدامند؟ 

 فقه تربیتی شامل هر مسئله ای است که مربوط به حوزه تعلیم و تربیت و دیگران باشد؛ لذا  شامل  تعلیم  و  تربیت  کل  
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 کشور )آموزش و پرورش( یا در حوزه های دیگه که غیر از آموزش و پرورش است؛ مثل کانون خانواده و سازمان های 

ساحات مختلفی وجود دارد؛ از جمله ساحت تربیت عاطفی، ساحت تربیت تعلیم و تربیت در  آموزشی و موارد دیگر.

   اجتماعی، ساحت تربیت جسمانی و ساحت تربیت عقلی.

 منابع اصلی فقه تربیتی چیست؟ 

منابع اصلی فقه تربیتی به عنوان یک فقه تخصصی که بخواهیم فرایند اجتهاد را در آن ترسیم کنیم، همان منابع اربعه است؛ 

 ،عقل و اجماع.قرآن،سنت 

 حال اگر نخواهیم با نگاه اجتهادی به این رشته نگاه کنیم،مقالات و کتب متعددی که تدوین شده جزء منابعی است که  

 می توان از آن ها استفاده کرد؛ از جمله کتاب های مرکز آیت الله اعرافی. 

 گیرد. )دلالت های تربیتی احکام فقهی(منابع فقه تربیتی قرار  ءهمچنین همین ابواب فقه موجود نیز می تواند جز

مثلا در فقه و قضا بعضی از احکام، وجهه حکم تربیتی دارد؛ به عنوان مثال قاضی چگونه باید با متهم برخورد کند و این امر  

جرم از نظر تربیتی چه حکمی دارد و چه آثاری از حیث تربیتی میتواند داشته باشد یا مثلا برخوردی که قاضی با کودک که 

    .مرتکب شده باید داشته باشد و این به چه شکل باید باشد، همه این ها می تواند در فقه تربیتی مورد بحث قرار گیرد

 

 قواعد فقه تربیتی چیست؟

 قواعد فقه،احکام کلی فقهی است که قابلیت تطبیق بر بقیه مصادیق و مسائل دارد؛ مانند  قاعده لا ضرر.

قواعد خاص نیز داریم؛ مانند رعایت توان متربی. مربی باید به این نکته توجه کند و با توجه به  در عین حال در فقه تربیتی 

  (1توان متربی به صورت تدریجی آن کودک را تعلیم دهد. )

 

 پا نوشت 
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